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ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОПРЕДЕЛЕНИИ ОПТИМАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ, ВНЕУЧЕБНОЙ 

НАГРУЗКИ, РЕЖИМА УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ КАНИКУЛ 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим учебных занятий, 

оптимальную учебную и внеучебную нагрузку, продолжительность каникул 

обучающихся в автономной некоммерческой организации высшего 

образования "Невинномысский медицинский институт" (далее – Институт). 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Минобрнауки России от 06.04.2021 N 245 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры"; 

Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования,  локальными актами АНО ВО "НМИ". 

1.3. Требования настоящего Положения обязательны для выполнения 

всеми обучающимися, родителями (законными представителями) 
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несовершеннолетних обучающихся, научно-педагогическими работниками и 

иными работниками Института, обеспечивающими образовательный процесс. 

1.4. Настоящее Положение, а также все изменения к нему 

утверждается (-ются) с учетом мнения студенческого совета АНО ВО "НМИ" 

и Совета родителей (законных представителей несовершеннолетних 

обучающихся в АНО ВО "НМИ". 

 

II. ОПТИМАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ, ВНЕУЧЕБНАЯ, НАГРУЗКА, 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ. 

 

2.1. Образовательная деятельность по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования (далее - основные 

образовательные программы), организуется в соответствии с учебными 

планами, календарными учебными графиками, на основании которых 

составляется расписание учебных занятий с учетом форм обучения и 

соответствующей образовательной программы. 

2.2. Основные профессиональные образовательные программы 

высшего образования осваиваются в Институте в различных формах 

получения образования: в очной и очно-заочной формах. 

 Для всех форм получения образования обучение ведется в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

по конкретному направлению подготовки. 

2.3. Сроки освоения основных профессиональных образовательных 

программ высшего образования для получения квалификации «Врач-

лечебник» составляет 6 лет, «Академическая медицинская сестра. 

Преподаватель» по очной форме обучения составляет 4 года, по очно-заочной 

– 4 года 6 месяцев. 

2.4. Образовательная деятельность в Институте осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – русском языке. 

2.5. Организация образовательного процесса в Институте 

регламентируется расписанием занятий и образовательной программой. 

Трудоемкость образовательной программы (далее ОП) (ее части) высшего 

образования в зачетных единицах характеризует объем  образовательной 

программы (ее части). 

2.6. Образовательный процесс по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования организуется по 

периодам обучения: учебным годам (курсам): периодам обучения, 

выделяемым в рамках курсов, в том числе семестрам (2 семестра в рамках 

курса). В каждом из семестров предусмотрено проведение процедуры 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации.  

2.7. Учебный год в Институте для обучающихся очной и очно-заочной 

форм обучения начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному 

плану и календарному учебному графику по конкретному направлению 

подготовки (специальности). 
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Институт может перенести срок начала учебного года по очной и очно-

заочной форме обучения не более, чем на 2 месяца. 

2.8. Для всех видов аудиторных учебных занятий устанавливается 

академический час продолжительностью 45 минут. Учебные занятия по 

дисциплинам проводятся парами - два объединенных академических часа с 

перерывом между ними 5 минут. Перерывы между парами составляют 10 

минут. 

2.8. В Институте предусмотрен перерыв для питания 

продолжительностью 30 минут. 

2.9. В институте принята 5-дневная учебная неделя для обучающихся 

по очной форме обучения и 6-дневная по очно-заочной форме обучения. 

2.10. Максимальный объем контактной и самостоятельной работы 

обучающихся по основным профессиональным образовательным программам 

высшего образования устанавливается образовательной программой и не 

может превышать 54 академических часа в неделю (кроме обучающихся по 

индивидуальному учебному плану), включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной учебной работы по освоению образовательной программы и 

факультативных дисциплин, устанавливаемых Институтом дополнительно к 

образовательной программе и являющихся необязательными для изучения 

обучающимися. 

2.11. Контактная работа обучающихся с преподавателем может быть, 

как аудиторной, так и внеаудиторной. 

Образовательная деятельность по основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования проводится: 

- в форме контактной работы обучающихся с педагогическими 

(научно-педагогическими) работниками Института и (или) лицами, 

привлекаемыми Институтом к реализации образовательных программ на иных 

условиях (далее – контактная работа); 

- в форме самостоятельной работы обучающихся;  

- в иных формах, определяемых Институтом. 

2.12. Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а 

также организована дистанционно с использованием средств 

телекоммуникаций (информационно-телекоммуникационных технологий) в 

электронной информационно-образовательной среде. 

2.13.  Учебные занятия по дисциплинам (модулям), промежуточная 

аттестация обучающихся и итоговая (государственная итоговая) аттестация 

обучающихся проводятся в форме контактной работы и в форме 

самостоятельной работы обучающихся, практика - в форме контактной 

работы. 

2.14.  Контактная работа при проведении учебных занятий по 

дисциплинам (модулям) включает в себя: занятия лекционного типа (лекции и 

иные учебные занятия, предусматривающие преимущественную передачу 

учебной информации педагогическими работниками Института и (или) 

лицами, привлекаемыми Институтом к реализации образовательных программ 

на иных условиях, обучающимся); занятия семинарского типа (семинары, 
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практические занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и 

иные аналогичные занятия), групповые консультации, и (или) 

индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками 

Института и (или) лицами, привлекаемыми Институтом к реализации 

образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные 

консультации); иную контактную работу (при необходимости), 

предусматривающую групповую или индивидуальную работу обучающихся с 

педагогическими работниками Института и (или) лицами, привлекаемыми 

Институтом к реализации образовательных программ на иных условиях, 

определяемую Институтом самостоятельно. 

2.15.  В процессе освоения основных профессиональных 

образовательных программ обучающимся предоставляются каникулы. 

2.16.  Общая продолжительность каникул, предоставляемых 

обучающимся в процессе освоения основных профессиональных 

образовательных программ высшего образования, в течение учебного года, 

если иное не установлено федеральным государственным образовательным 

стандартом, составляет: 

 - при продолжительности обучения в течение учебного года более 39 

недель - не менее 7 недель и не более 10 недель, в том числе не менее 2-х 

недель в зимний период; 

 - при продолжительности обучения в течение учебного года не менее 12 

недель и не более 39 недель - не менее 3 недель и не более 7 недель, в том 

числе не менее 2-х недель в зимний период; 

 - при продолжительности обучения в течение учебного года менее 12 

недель - не более 2 недель, в том числе не менее 2-х недель в зимний период 

2.17.  По заявлению обучающегося по основным профессиональным 

образовательным программам ему предоставляются каникулы после 

прохождения итоговой (государственной итоговой) аттестации.  

2.18.  Режим занятий для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями устанавливается согласно индивидуальным учебным планам. 


