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Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями федерального 
государственного стандарта высшего образования и учебного плана Автономной 
некоммерческой организации высшего образования «Невинномысский медицинский 
институт» по специальности 31.05.01 Лечебное дело   
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения учебной дисциплины является формирование у обучающихся 

способности оказывать медицинскую помощь пациенту в неотложной или экстренной 
формах. 

Задачами изучения дисциплины являются:  

- изучить теоретические аспекты проблемы социально значимых заболеваний, как 

социального явления, физиологических и психологических механизмов организма человека; 

- сформировать у обучающихся навыки безопасного поведения с помощью 

интерактивных технологий, основанных на принципах толерантности; 

- воспитать у будущих врачей ценностное отношение к своему здоровью, 

стимулировать активное неприятие наркотиков и умение им противостоять, сформировать 

установки на здоровый образ жизни. 

Воспитательной задачей является формирование гражданской позиции, активного и 
ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Профилактика социально-значимых заболеваний» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 
основной профессиональной образовательной программы. 

Дисциплина «Профилактика социально-значимых заболеваний» изучается в 4 семестре 

очной формы обучения. 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код и наименование 
компетенции 

Наименование индикатора 
достижения компетенции 

Планируемые результаты обучения, 
соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций 

ПК-1.  

Способен оказывать 
медицинскую помощь 

пациенту в неотложной 
или экстренной формах 

ПК-1.1 Оценивает состояние пациента, 
требующее оказания медицинской помощи 
в неотложной или экстренной формах 

Знать: факторы риска СЗЗ; меры 
профилактики СЗЗ; основные нормативные и 
правовые документы по профилактике СЗЗ; 

Уметь: определять факторы риска; 

проводить профилактические мероприятия; 

Владеть: основными методами медико-

социальной профилактики СЗЗ. 
 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 
Знать:  
- теоретические основы профилактики социально значимых заболеваний; цель и задачи 

курса «Профилактика социально значимых заболеваний»; 
-актуальные проблемы курса «Профилактика социально значимых заболеваний» на 

современном этапе; 
-основные законы, касающиеся употребления и распространения наркотических 

веществ, нормативно-правовые и организационные аспекты проблемы; механизм 

воздействия наркогенных веществ – метод Геннадия Шичко; 

-биологические и психологические факторы риска; генетические факторы 
(наследственность и наркомания); 

- истоки возникновения, причины вовлечения молодежи в ту или иную субкультуру, ее 
основные составляющие; возрастные особенности развития подростков; влияние на развитие 
личности ребенка молодежных группировок (хиппи, панки, фашистские группировки, фенсы 
и др.); идеология наркогенной субкультуры и ее составные звенья; 
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- способы предупреждения и профилактики ИППП, гепатита В и С; 
- профилактику ВИЧ/СПИДа в молодежной и подростковой среде; определять 

ВИЧ/СПИД как медико-социальную проблему; условия и формы успешной социально- 

психологической адаптации человека в обществе; понятия толерантность, стигма и 
дискриминация; 

Уметь:  
- проводить анализ факторов разрушающих здоровье человека; 
- проводить анализ динамики роста употребления психоактивных веществ в России и в 

мире; 
- объяснять этапы формирования зависимости от наркотических веществ; 
- проводить упражнения с подростками на тему «Как отказаться от предложения 

попробовать наркотик»; 
- различать первичную, вторичную и третичную виды профилактики, их 

специфические особенности; проводить коррекционную работу с детьми группы риска, 
работу с родителями; 

- проводить беседу-презентацию с подростками на тему: «Пути заражения гепатитом В 
и С и способы профилактики заболевания»; 

Владеть:  
- системой знаний, навыков и умений в области профилактики наркотической 

зависимости, риска заражения различными заболеваниями, включая инфекции, 
передаваемые половым путем (ИППП) и ВИЧ-инфекцию (вирус иммунодефицита человека);; 

- основами педагогического подхода к решению проблемы профилактики употребления 
наркотиков; 

- основами педагогического подхода к решению проблемы профилактики употребления 
наркотиков; 

- навыками привития клиентам группы риска любви к ведению ЗОЖ, способствовать 
воспитанию у молодежи навыков валеогенного поведения. 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 
КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 
ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 4 семестр 

1.Контактная работа обучающихся 
с преподавателем: 

 

68.3 

 

68.3 

Аудиторные занятия всего, в том 
числе: 

 

64 

 

64 

Лекции 22 22 

Лабораторные - - 

Практические занятия 42 42 

Контактные часы на аттестацию 
(зачет с оценкой) 

 

0,3 

 

0,3 

Консультация  2 2 

Контроль самостоятельной работы 2 2 

2. Самостоятельная работа  39.7 39.7 

Контроль    

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

108 108 

3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Наименование раздела (темы) 
дисциплины 

Содержание раздела (темы разделов) Индекс 

компете
нции 

Тема 1. Теоретические основы 

Профилактики социально- 

Значимых заболеваний 

Введение. Теоретические основы профилактики социально- 

значимых заболеваний. Цель и задачи курса «Профилактика 

социально значимых заболеваний». Современная концепция 
профилактики социально-значимых заболеваний. Актуальные 
проблемы курса на современном этапе. Ситуация в мире и 
России. 

ПК-1.1 

 

Тема 2. Природа наркотизма 

Природа наркотизма. Закон и наркомания. Основная 

терминология. Факторы, приводящие к риску. Механизм 

воздействия наркогенных веществ – метод Геннадия Шичко. 

Этапы формирования зависимости от наркотиков. Закон и 

наркомания: нормативно-правовые и организационные 

аспекты проблемы. Законодательство в области наркомании. 

Специалисты и организации, занимающиеся проблемами 

профилактики наркомании и других зависимостей. 

ПК-1.1 

 

Тема 3. Факторы риска 

Ранней наркотизации. 

Факторы риска ранней наркотизации. Биологические факторы 
риска. Генетические факторы (наследственность и 
наркомания). Особенности семейного воспитания, факторы 

риска. Особенности характера подростков. 
Наиболеенеблагополучные личностные черты: неустойчивый, 
эпилептоидный, истероидный, шизоидный типы акцентуации 

характера 

ПК-1.1 

 

Тема 4. Молодежная 
наркогенная субкультура 

Молодежная наркогенная субкультура. Истоки 
возникновения, причины вовлечения молодежи в ту или 

иную субкультуру, ее основные составляющие. Возрастные 

особенности развития подростков. Влияние на развитие 
личности ребенка молодежных группировок (хиппи, панки, 
фашистские группировки, фенсы и др.). Идеология 
наркогенной субкультуры и ее составные звенья. 

ПК-1.1 

 

Тема 5. Педагогическая 

профилактика. Принципы и 
модели педагогической 
профилактики 

Педагогическая профилактика. Принципы и модели 
педагогической профилактики (информационная модель, 
модель поведенческих навыков, конструктивно-позитивная 
модель и др.). Опыт организации педагогической 
профилактики в России на рубеже XIX-XX вв. Зарубежный 
опыт организации педагогической профилактики. Три 
основных структурных блока: первичная, вторичная и 
третичная виды профилактики, их специфические 
особенности. Семья и профилактика зависимостей. 
Типология семьи и семейных проблем. 

ПК-1.1 

 

Тема 6. Основные социально 
значимые заболевания 

Основные социально—значимые заболевания: туберкулез, 
Злокачественные новообразования, психические расстройства 
и расстройства поведения Последствия употребления ПАВ. 
Организация педагогической профилактики. Действие 
наркотиков, опасность употребления и последствия, 
наркозависимость. Понятие о нелегальных наркотиках. 

ПК-1.1 

 

Тема 7. Профилактика 

Заболеваний гепатитом В 

и С среди населения. 

Инфекции передающиеся половым путем. Профилактика 

ИППП среди молодежи. Способы предупреждения ИППП. 
Гепатит В и С профилактика в молодежной среде. 

ПК-1.1 

 

Тема 8. Профилактика 

ВИЧ/СПИДа среди населения. 

Профилактика ВИЧ/СПИДа в молодежной и подростковой 

среде. ВИЧ/СПИД как медико- социальная проблема. 
Условия и формы успешной социально- психологической 
адаптации человека в обществе. Педагогический подход к 

решению проблемы профилактики ВИЧ-инфекции. 

ПК-1.1 

 

Тема 9. Социально-значимые Психогигиена, первичная, вторичная и третичная ПК-1.1 
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состояния в психиатрической 

практике. 
профилактика зависимости от психоактивных веществ. 
Психогигиена, первичная, вторичная и третичная 
профилактика зависимости от психоактивных веществ. 
Биологические и социально-психологические факторы риска 

развития зависимости от психоактивных веществ. Значение 

комплексной профилактики наркоманий. 

 

 

6. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ 
ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Очная форма обучения 

Наименование раздела (темы) дисциплины 

Виды учебной деятельности, 
включая  

самостоятельную работу (в часах) 
Л ЛР ПЗ СРС 

Тема 1. Теоретические основы профилактики социально- 

Значимых заболеваний 
2 

- 
4 4 

Тема 2. Природа наркотизма 4 - 4 4 

Тема 3. Факторы риска ранней наркотизации. 2  4 4 

Тема 4. Молодежная наркогенная субкультура 2  4 4 

Тема 5. Педагогическая профилактика. Принципы и модели 

педагогической профилактики 
2 

 
4 4 

Тема 6. Основные социально значимые заболевания 2  4 5 

Тема 7. Профилактика заболеваний гепатитом В и С среди 
населения. 2 

 
6 5 

Тема 8. Профилактика ВИЧ/СПИДа среди населения. 4  6 5 

Тема 9. Социально-значимые состояния в психиатрической 

практике. 2 
 

6 4.7 

Итого (часов) 22 - 42 39.7 

Форма контроля Зачет с  оценкой 

 

7. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на углубленное изучение разделов и 
тем рабочей программы и предполагает изучение литературных источников, выполнение 
домашних заданий и проведение исследований разного характера. Работа основывается на 
анализе литературных источников и материалов, публикуемых в интернете, а также 
реальных речевых и языковых фактов, личных наблюдений. Также самостоятельная работа 
включает подготовку и анализ материалов по темам пропущенных занятий. 

Самостоятельная работа по дисциплине включает следующие виды деятельности: 
- работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта лекций 

и учебной литературы; 
- поиск (подбор) и обзор литературы, электронных источников информации по 

индивидуально заданной проблеме курса, написание доклада, исследовательской работы по 
заданной проблеме; 

- выполнение задания по пропущенной или плохо усвоенной теме; 
- самостоятельный поиск информации в Интернете и других источниках; 
- выполнение домашней контрольной работы (решение заданий, выполнение 

упражнений); 
- изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку (отдельные темы, 

параграфы); 
- написание рефератов; 
- подготовка к тестированию; 

- подготовка к практическим занятиям; 
- подготовка к  зачету с оценкой. 
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8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8.1 Основная литература: 
. 

8.2. Дополнительная литература 

 

8.3 Лицензионное программное обеспечение 

 Наименование ПО Тип лицензии № Договора 

1 Среда электронного обучения 3KL Moodle, 

версия 5GB 4.1.3b 

Коммерческая №1756-2 от 20 
сентября 2023 

2 1С Университет ПРОФ. Ред.2.2. Коммерческая №ЛМ00-000221 

3 1C: Университет ПРОФ. Активация возможности 
обновления конфигурации на 12 мес. 

Коммерческая №ЛМ00-000221 

4 Программное обеспечение «Планы ВПО» Коммерческая №2193-24 

5 Аппаратно-программный комплекс в составе 
интерактивного стола и предустановленного 
программного обеспечения для отображения 
трехмерного образа человеческого тела. 
Интерактивный анатомический стол «Пирогов» 
Модель II 

Коммерческая №1190 

6 Защищенный программный комплекс 1С: 
Предприятие 8.3z 

Коммерческая №ЛМ00-000221 

7 1С: Предприятие 8 ПРОФ.  Коммерческая №ЛМ00-000221 

8 1С: Предприятие 8.3 ПРОФ. Лицензия на сервер. Коммерческая №ЛМ00-000221 

9 1С: Бухгалтерия 8 ПРОФ. Коммерческая №ЛМ00-000490 

10 1С: Зарплата и управление персоналом 8 ПРОФ.  Коммерческая №ЛМ00-000490 

11 MS SQL Server 2019 Standard  Коммерческая  

не исключительное 
право 

№ЛМ00-000221 

12 Система анализа программного и аппаратного 
TCIP/IP сетей (сетевой сканер Ревизор Сети 
версии 3.0)  

Коммерческая №966 

13 Единый центр управления Dallas Lock. 

Максимальное количество сетевых устройств для 
мониторинга: 3  

Коммерческая №966 

14 Неисключительное право на использование 
Dallas Lock 8.0-K (СЗИ НСД, СКН) 

Коммерческая №966 

15 Модуль сбора данных для специального раздела 
сайта образовательной организации высшего 
образования  

Коммерческая  

не исключительное 
право 

№2135-23 

16 Kaspersky Стандартный Certified Media Pack 

Russian Edition.  

Коммерческая №297 

17 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

Educational License  №1190 

18 Ревизор сети (версия 3.0), стандартное продление 
лицензии на 1 год  

Коммерческая №1190 

19 Ревизор сети (версия 3.0) 5 IP, право на 
использование дополнительного IP адреса к 
лицензии на 1 год 

Коммерческая №1190 

20 Неисключительное право на использование 
Dallas Lock 8.0-K (СЗИ НСД, СКН)  

Коммерческая №1190 

21 Dallas Lock 8.0-K с модулем «Межсетевой 
экран». Право на использование (СЗИ НСД, 
СКН, МЭ) 

Коммерческая №3D-24 

22 Лицензия на использование программы Коммерческая №393853 
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RedCheck Professional для localhost на 3 года 

23 Медиа-комплект для сертифицированной версии 
средства анализа защищенности RedCheck 

Коммерческая №393853 

24 Kaspersky Certified Media Pack Customized Коммерческая №393853 

25 ФИКС (версия 2.0.2), программа фиксации и 
контроля исходного состояния программного 
комплекса для ОС семейства Windows. Лицензия 
(право на использование) на 1 год   

Коммерческая №393853 

26 TERRIER (версия 3.0) Программа поиска и 
гарантированного уничтожения информации на 
дисках. Лицензия на право использования на 1 
год 

Коммерческая №393853 

27 Передача неисключительных прав на 
использование ПО ViPNet Client for Windows 4.x 

(КС2). Сеть 2458 

Коммерческая №393853 

28 Ревизор 1 XP Средство создания модели системы 
разграничения доступа. Лицензия на право 
использования на 1 год 

Коммерческая №393853 

29 Ревизор 2 XP Программа контроля полномочий к 
информационным ресурсам. Лицензия на право 
использования на 1 год 

Коммерческая №393853 

30 Агент инвентаризации. Лицензия на право 
использования на 1 год 

Коммерческая №393853 

31 Libre Office Бесплатная, GNU 

General Public 

License 

 

32 GIMP Бесплатная, GNU 

General Public 

License 

 

33 Mozilla Thunderbird Mozilla Public 

License 

 

34 7-Zip Бесплатная, GNU 

General Public 

License 

 

35 Google Chrome GPL  

36 Ubuntu GPL  

37 VLC media player 
LGPLv2.1+ 

 

 

8.4 Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Российское образование. Федеральный образовательный портал – Режим доступа: 
www.edu.ru.  

2. Министерство образования и науки Российской Федерации [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/  

3. Научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://www.gnpbu.ru  

4. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://www.rsl.ru  

5. Президентская библиотека –  http://www.prlib.ru  

 

Информационные справочные системы: 
1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/  

2. Информационно-правовой сервер «Гарант» http://www.garant.ru/  
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9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Кабинет 4 

Помещение для самостоятельной работы, 
оснащенное компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети 
«Интернет» и обеспечением доступа к ЭИОС 
вуза. 
357114, Ставропольский край,  
г Невинномысск, б-р Мира, д 25 

комплекты учебной мебели; 
компьютерная техника с подключением к сети «Интернет» и 
доступом к ЭИОС вуза; 

Кабинет 9 

Помещение для самостоятельной работы, 
оснащенное компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети 
«Интернет» и обеспечением доступа к ЭИОС 
вуза 

357114, Ставропольский край,  
г Невинномысск, ул Чкалова, д 67 

- комплекты учебной мебели; 
компьютерная техника с подключением к сети «Интернет» и 
доступом к ЭИОС вуза; 

 

 

 

 

 

Учебная аудитория  15 

для проведения занятий лекционного, 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточных аттестаций 

357114, Ставропольский край,  
г Невинномысск, ул Чкалова, д 67 

1.Учебная мебель: 
-Комплект учебной мебели: стол на два посадочных места 
(15 шт.); 
-стул ученический (30 шт.); 
-стол преподавателя (1 шт.); 
-кресло преподавателя (1 шт.); 
-доска маркерная; 
2. Технические средства обучения: 
-набор демонстрационного оборудования: 
- мультимедиа-проектор-(1 шт.); 
- компьютер (ноутбук)    с подключением к сети 
«Интернет» и доступом к ЭИОС ВУЗа; 
-учебно-наглядные пособия, обеспечивающие 
тематические иллюстрации, соответствующие рабочим 
программам дисциплин 

Учебная аудитория 24  
для проведения практических занятий, 
текущего контроля и промежуточных 
аттестаций 

357114, Ставропольский край,  
г Невинномысск,  б-р Мира,  д.25  

 

-Комплект учебной мебели: стол на два посадочных места 
(15 шт.); 
-стул ученический (30 шт.); 
-стол преподавателя (1 шт.); 
-кресло преподавателя (1 шт.); 
-доска маркерная; 
2. Технические средства обучения: 
-набор демонстрационного оборудования: 
- мультимедиа-проектор-(1 шт.); 
- компьютер (ноутбук)    с подключением к сети 
«Интернет» и доступом к ЭИОС ВУЗа; 
-учебно-наглядные пособия, обеспечивающие 
тематические иллюстрации, соответствующие рабочим 
программам дисциплин: 
3. Мультимедийные презентации; 
 4. Тонометр медицинский  

5.Фонендоскоп 

6.Ростомер 

7.Весы 

8.Рулетка –сантиметр для измерения окружности тела 

9.Почкообразный лоток 

10.Одноразовый шпатель 

  11.Негатоскоп на два снимка 
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10.ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ ОБУЧАЮЩИМИСЯ-

ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ  
ЗДОРОВЬЯ (ПРИ НАЛИЧИИ) 

Особые условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья (далее обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья) определены на основании: 

– Закона РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
– Закона РФ от 24.11.1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации»; 
 – Приказа Минобрнауки России от 06.04.2021 N 245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры;  

– методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 
организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса 
(утв. Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 
развития таких обучающихся, включающие в себя использование адаптированных 
образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения 
коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 
(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение 
групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания вуза и 
другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 
программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

В целях доступности изучения дисциплины инвалидами и обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья организацией обеспечивается: 

1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 
 наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети «Интернет» 

для слабовидящих: 
 размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) 
справочной информации (информация должна быть выполнена крупным рельефно-

контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 
 присутствие ассистента. оказывающего обучающемуся необходимую помощь: 
 обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 
 обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

поводыря. к зданию организации; 
2. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 
 дублирование звуковой справочной информации визуальной (установка мониторов с 

возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры и количество необходимо 
определять с учетом размеров помещения); 

 обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации: 
3.Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата. Материально- технические условия 
обеспечивают возможность беспрепятственного доступа обучающихся в помещения 
организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 
расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров: наличие 
специальных кресел и других приспособлений). 
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Обучение лиц организовано как инклюзивно, так и в отдельных группах. 
 

11.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

11.1 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования, описание шкал оценивания 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП прямо связаны с 
местом дисциплин в образовательной программе. Каждый этап формирования компетенции 
характеризуется определенными знаниями, умениями и навыками и (или) опытом 
профессиональной деятельности, которые оцениваются в процессе текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации по дисциплине (практике) и в процессе 
государственной итоговой аттестации. 

Оценочные материалы включают в себя контрольные задания и (или) вопросы, которые 
могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации по дисциплине.  Указанные планируемые задания и (или) 
вопросы позволяют оценить достижение обучающимися планируемых результатов обучения 
по дисциплине, установленных в соответствующей рабочей программе дисциплины, а также 
сформированность  компетенций, установленных в  соответствующей общей характеристике 
основной профессиональной образовательной программы 

На этапе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине показателями оценивания уровня сформированности компетенций являются 
результаты устных и письменных опросов, написание рефератов, выполнение практических 
заданий, решения тестовых заданий. 

Итоговая оценка сформированности компетенций определяется в период 
государственной итоговой аттестации. 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

Показатели 
оценивания 

Критерии оценивания компетенций 
Шкала 

оценивания 

Понимание 
смысла 
компетенции 

Имеет базовые общие знания в рамках диапазона выделенных 
задач  
 

Понимает факты,  принципы, процессы, общие понятия в 
пределах области исследования. В большинстве случаев 
способен выявить достоверные источники информации, 
обработать, анализировать информацию.  
 

Имеет фактические и теоретические знания в пределах области 
исследования с пониманием границ применимости  

Минимальный 
уровень 

 

Базовый уровень 

 

 

 

Высокий 
уровень 

Освоение 
компетенции в 
рамках изучения 
дисциплины 

Наличие основных умений, требуемых для выполнения простых 
задач. Способен применять только типичные, наиболее часто 
встречающиеся приемы по конкретной сформулированной 
(выделенной) задаче  

 

Имеет диапазон практических умений, требуемых для решения 
определенных проблем в области исследования. В большинстве 
случаев способен выявить достоверные источники информации, 
обработать, анализировать информацию.  
 

Имеет широкий диапазон практических умений, требуемых для 
развития творческих решений, абстрагирования проблем. 
Способен выявлять проблемы  и умеет находить способы 
решения, применяя современные методы и технологии.  

Минимальный 
уровень 

 

 

 

Базовый уровень 

 

 

 

 

Высокий 
уровень 
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Способность 
применять на 
практике знания, 
полученные в ходе 
изучения 
дисциплины 

Способен работать при прямом наблюдении. Способен 
применять теоретические знания к решению конкретных задач.  
 

 

Может взять на себя  ответственность за завершение задач в 
исследовании, приспосабливает свое поведение к 
обстоятельствам в решении проблем. Затрудняется в решении 
сложных, неординарных проблем, не выделяет типичных 
ошибок и возможных сложностей при решении той или иной 
проблемы  
Способен контролировать работу, проводить оценку, 
совершенствовать действия работы. Умеет выбрать 
эффективный прием решения задач по возникающим 
проблемам.   

Минимальный 
уровень 

 

 

Базовый уровень 

 

 

 

 

 

Высокий 
уровень 

 

11.2 Оценочные материалыдля проведения текущего контроля 

 

ПК-1. Способен оказывать медицинскую помощь пациенту в неотложной или 
экстренной формах (контролируемый индикатор компетенции ПК-1.1 Оценивает состояние 
пациента, требующее оказания медицинской помощи в неотложной или экстренной формах). 

 
Типовые задания, для оценки сформированности знаний 

Результаты обучения 

Знает факторы риска СЗЗ; меры профилактики СЗЗ; основные нормативные и правовые документы по 
профилактике СЗЗ; 
 

Типовые задания для устного опроса 

1. Теоретические основы профилактики социально-значимых заболеваний. 
2. Цель и задачи дисциплины. 
3. Современная концепция профилактики социально-значимых заболеваний. 
4. Актуальные проблемы курса на современном этапе. 
5. Природа наркотизма. 
6. Механизм воздействия наркогенных веществ – метод Геннадия Шичко. 
7. Этапы формирования зависимости от наркотиков. 
8. Закон и наркомания: нормативно-правовые и организационные аспекты проблемы. 
9. Законодательство в области наркомании. 
10.Специалисты и организации, занимающиеся проблемами профилактики наркомании 

и других зависимостей. 
11.Факторы риска ранней наркотизации. 
12.Биологические факторы риска. 
13.Генетические факторы (наследственность и наркомания). 
14.Особенности семейного воспитания, факторы риска. 
15.Особенности характера подростков. 
16.Наиболее неблагополучные личностные черты: неустойчивый, эпилептоидный, 

истероидный, шизоидный типы акцентуации характера. 
17.Молодежная наркогенная субкультура. 
18.Истоки возникновения, причины вовлечения молодежи в ту или иную субкультуру, 

ее основные составляющие. 
19.Возрастные особенности развития подростков. 
20.Влияние на развитие личности ребенка молодежных группировок. 
21.Идеология наркогенной субкультуры и ее составные звенья. 
22.Принципы и модели педагогической профилактики. 
23.Опыт организации педагогической профилактики в России на рубеже XIXXX вв. 
24.Зарубежный опыт организации педагогической профилактики. 
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25.Три основных структурных блока: первичная, вторичная и третичная виды 
профилактики, их специфические особенности. 

26.Семья и профилактика зависимостей. 
27.Типология семьи и семейных проблем. 
28.Основные социально—значимые заболевания: туберкулез, злокачественные 

новообразования, психические расстройства и расстройства поведения. 
29.Последствия употребления ПАВ. 
30.Организация педагогической профилактики. 
31.Действие наркотиков, опасность употребления и последствия, наркозависимость. 
32.Понятие о нелегальных наркотиках. 
33.Инфекции передающиеся половым путем. 
34.Профилактика ИППП среди молодежи. 
35.Способы предупреждения ИППП. 
36.Гепатит В и С профилактика в молодежной среде. 
37.Профилактика ВИЧ/СПИДа в молодежной и подростковой среде. 
38.ВИЧ/СПИД как медико-социальная проблема. 
39.Условия и формы успешной социально-психологической адаптации человека в 

обществе. 
40.Педагогический подход к решению проблемы профилактики ВИЧ-инфекции. 
41.Психогигиена, первичная, вторичная и третичная профилактика зависимости 

от психоактивных веществ. 
42.Психогигиена, первичная, вторичная и третичная профилактика зависимости от 

психоактивных веществ. 
43.Биологические и социально-психологические факторы риска развития зависимости 

от психоактивных веществ. 
44.Значение комплексной профилактики наркоманий. 

Критерии и шкала оценивания устного опроса 
Оценка за 

ответ Критерии 

Отлично 

выставляется обучающемуся, если: 
- теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов; 
- исчерпывающее, последовательно, четко и логически излагает теоретический 
материал; 
- свободно справляется с решение задач,  
- использует в ответе дополнительный материал; 
- все задания, предусмотренные учебной программой выполнены; 
- анализирует полученные результаты; 
- проявляет самостоятельность при трактовке и обосновании выводов 

Хорошо 

выставляется обучающемуся, если: 
- теоретическое содержание курса освоено полностью; 
- необходимые практические компетенции в основном сформированы; 
- все предусмотренные программой обучения практические задания выполнены, но в 
них имеются ошибки и неточности; 
- при ответе на поставленный вопросы обучающийся не отвечает аргументировано и 
полно.  
- знает твердо лекционный материал, грамотно и по существу отвечает на основные 
понятия. 

Удовлетвор
ительно 

выставляет обучающемуся, если: 
- теоретическое содержание курса освоено частично, но проблемы не носят 
существенного характера; 
- большинство предусмотренных учебной программой заданий выполнено, но 
допускаются не точности в определении формулировки; 
- наблюдается нарушение  логической последовательности. 
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Неудовлетв
орительно 

выставляет обучающемуся, если: 
- не знает значительной части программного материала; 
- допускает существенные ошибки; 
-  так же не сформированы практические компетенции; 
- отказ от ответа или отсутствие ответа. 

 

Тематика рефератов 

 

1. «Вредные привычки – фактор риска для здоровья. 
2. Профилактика вредных привычек. 
3. Принципы и методы формирования здорового образа жизни молодежи. 
4. Компьютерная зависимость и ее профилактика у школьников, студентов. 
5. Профилактика никотиновой зависимости у подростков и молодежи. 
6. Пивной алкоголизм и его профилактика. 
7. Влияние алкоголя на организм человека. 
8. Профилактика алкоголизма. 
9. Наркотики. Влияние на организм человека. 
10. Профилактика употребления психоактивных веществ подростками. 
11. Здоровьесберегающие технологии в образовательном учреждении. 
12. Роль педагога в формировании здоровья учащихся в профилактике заболеваний. 
13. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья и здорового 

образа жизни подростков и молодежи. 
14. Актуальные проблемы курса на современном этапе. Ситуация в мире и России. 
15. Особенности эпидемиологического процесса наркотизации в Свердловской 

области. 
16. Природа наркотизма. Этапы формирования зависимости от наркотиков. 
17. Закон и наркомания: нормативно-правовые и организационные аспекты проблемы. 
18. Факторы риска ранней наркотизации. Биологические факторы риска. Генетические 

факторы (наследственность и наркомания). 
19. Особенности семейного воспитания, факторы риска. 
20. Формы организации педагогической профилактики среди подростков и молодежи. 
21. Альтернативные формы профилактики зависимостей: пропаганда здорового образа 

жизни, спорт и физическая культура, культурно-массовые мероприятия, организация 
волонтерского движения. 

22. Компьютерная зависимость и ее профилактика у школьников, студентов. 
23. Профилактика никотиновой зависимости у подростков и молодежи. 

 

Критерии оценивания выполнения реферата 
Оценка  Критерии 

Отлично 

 полностью раскрыта тема реферата; указаны точные названия и определения;  
правильно сформулированы понятия и категории; проанализированы и сделаны 
собственные выводы по выбранной теме; использовалась дополнительная 
литература и иные материалы и др.; 

Хорошо 

недостаточно полное, раскрытие темы; несущественные ошибки в определении 
понятий и категорий и т. п., кардинально не меняющих суть изложения; 
использование устаревшей  литературы и других источников; 

Удовлетвор
ительно 

реферат отражает общее направление изложения лекционного материала и 
материала современных учебников; наличие достаточного количества 
несущественных или одной-двух существенных ошибок в определении понятий и 
категорий и т. п.; использование устаревшей  литературы и других источников; 
неспособность осветить проблематику  дисциплины и др.; 

Неудовлетв
орительно 

тема реферата не раскрыта; большое количество существенных ошибок; 
отсутствие умений и навыков, обозначенных выше в качестве критериев 
выставления положительных оценок и др. 
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11.3. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

 
Типовые задания, направленные на формирование профессиональных умений. 

Результаты обучения 

Умеет определять факторы риска; проводить профилактические мероприятия; 
 

Типовые задания, направленные на формирование профессиональных навыков, владений 
 

Результаты обучения 

Владеет основными методами медико-социальной профилактики СЗЗ. 
 

Тестовые задания для проведения зачета с оценкой 

Вариант 1 

1. Социально значимыми вредными привычками не являются… 

а) отсутствие режима дня 

б) курение 

в) злоупотребление алкоголем 

г) употребление наркотиков 

2. Злоупотребление различными веществами, изменяющими психическое состояние, до 
того как сформируется стойкая зависимость от них, называется ______________ поведением 

а) аддиктивным б) ассоциальным в) противозаконным г) болезненным 

3. Неблагополучная неполная семья, бесцельное времяпрепровождения, уличные 
компании составляют __________________ факторы риска в подростковой среде 

а) социальные б) психологические в) физиологические г) экономические 

4. К биологическим факторам риска развития болезненной зависимости от 
психоактивных веществ у подростков не относится… 

а) неблагополучная неполная семья б) отягощенная алкогольная наследственность 

в) неустойчивость гормонального статуса подростка 

г) незрелость защитных барьеров печени 

5. Отсутствие моральных и этических установок, незрелость, повышенная 

внушаемость являются ______________ основой возникновения вредных привычек у 
школьников 

а) психологической б) биологической в) социальной г) экономической 

6. Вещества, которые оказывают на головной мозг человека специфическое воздействие, 
приводящее к формированию болезненного пристрастия, называют … 

а) психоактивными б) наркотиками в) токсикантами г) антибиотиками 

7. Кокаин, винт, экстази относятся к группе ___________ действия наркотических 
веществ на головной мозг 

а) стимулирующего б) снотворного в) галлюциногенного г) смешанного 

8. Основную группу риска возникновения наркомании составляют школьники в возрасте 
_______ лет 

а) 12-13 б) 8-9 в) 10-11 г) 6-7 

9. Знакомство с опьяняющими дозами алкоголя в возрасте _____ лет является ранней 
алкоголизацией 

а) до 16 б) 18 в) 20 г) 22 

10. С ______-летнего возраста в России можно свободно приобретать табачные изделия 

а) 18 б) 14 в) 16 г) 21 

11. Привычка к табакокурению формируется через привлечение внимания 
противоположного пола среди … 

а) девочек-подростков б) взрослых женщин в) юношей г) взрослых мужчин 

12. Вредные привычки, относимые к наркомании, - … 

а) курение, токсикомания, употребление наркотиков, алкоголя 

б) переедание и злоупотребление лекарствами 

в) злоупотребление солью и сахаром 

г) злоупотребление жирной и острой пищей 
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13. Болезненное, неудержимое влечение и употребление опия (из мака) называется … 

а) морфинизмом б) гашишизмом в) кокаинизмом г) токсикоманией 

14. К современным «дискотечным» наркотикам относятся … 

а) галлюциногены GHB, гамма, Буратино 

б) кодеин, эфедрин, танин в) промедол, морфий г) гашиш 

15. Болезненное стремление периодически или непрерывно принимать наркогенный 
препарат, чтобы вновь испытать определенные ощущения и снять явления дискомфорта, 
называется … 

а) психической зависимостью б) физической зависимостью 

в) толерантностью г) абстиненцией 

16. Выраженные физические и психические расстройства, развивающиеся сразу, как 
только действие наркотика прекращается, называется … 

а) абстиненцией б) толерантностью 

в) психической зависимостью г) «передозом» 

 

Вариант 2 

1. Появление адаптации к наркотическим препаратам, когда возникает необходимость в 
применении большой дозы для получения прежнего психофизического эффекта, называется … 

а) толерантностью б) абстиненцией 

в) физической зависимостью г) психической зависимостью 

2. Степень алкогольного опьянения не зависит от… 

а) времени суток, количества участников б) массы тела 

в) содержания алкоголя в напитке г) времени употребления алкоголя 

3. Признаками легкой степени алкогольного опьянения являются… 

а) ярко выраженное повышение настроения б) снижение темпов мышления 

в) замедленная речь г) резко выражена дезориентация 

4. Среднюю степень алкогольного опьянения можно распознать по… 

а) снижению темпов мышления, гиперемии кожи 

б) повышенному настроению в) появлению тошноты и рвоты 

г) резко выраженной дезориентации 

5. Признаками тяжелой степени алкогольного опьянения являются… 

а) резко выраженная дезориентация, появление тошноты и рвоты 

б) снижение темпов мышления в) ярко выраженное повышение настроения 

г) покраснение кожи 

6. В развитии наркомании выделяют стадии зависимости… 

а) психическую, физическую б) биологическую 

в) химическую г) теоретическую 

7. Марихуана, гашиш оказывают на нервную систему __________ действие 

а) галлюциногенное б) седативное в) стимулирующее г) возбуждающее 

8. Стадия угнетения при наркотическом опьянении характеризуется… 

а) глубоким тяжелым сном б) легкостью 

в) потерей контроля над действительностью г) необоснованной радостью 

9. Состояние наркотического опьянения, характеризующееся ощущением легкости, 
невесомости, потери контроля над действительностью, называется стадией 

… а) эйфории б) физической зависимости в) психической зависимости 

10. Под влиянием никотина в организме человека на первой стадии его воздействия 
происходит… 

а) увеличение просвета кровеносных сосудов мозга 

б) снижение кровоснабжения мозга питательными веществами 

в) увеличение уровня адреналина в крови 

г) увеличение уровня холестерина в крови 

11. Эффективность лечения наркомании зависит от… 

а) степени физической зависимости 

б) длительности пребывания в лечебном учреждении 

в) профессионализма врача г) желания родственников 

12. Социальными мерами профилактики наркомании являются… 

а) создание рабочих мест б) формирование целевых установок поведения человека 

в) уничтожение наркотических веществ г) выдача бесплатных шприцев 
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13. Характерными признаками злоупотребления кокаином или «крэком» являются … 

а) расширенные зрачки, бессонница, беспокойный сон, возможны галлюцинации, кровотечения 
из носа, резкое уменьшение аппетита 

б) суженные зрачки, сухость во рту, покраснение глаз, повышение аппетита 

в) эйфория, повышенная двигательная активность, нарушение аппетита, покраснение кожи, 
учащенное дыхание 

г) слабость, плохое настроение, депрессия, снижение аппетита, бледность и повышенная 
влажность кожи 

14. «Препарат синтезирован из грибка спорыньи. Подросток, принявший этот препарат, 
попадает в мир, где нет времени, часто переходит от смеха к слезам, видит звуки, слышит 
запахи». В описании приведены признаки употребления … 

а) ЛСД б) морфия в) гашиша г) кокаина 

15. «Препарат на первых порах повышает тонус, придает силу и уверенность, в 
дальнейшем появляется характерные симптомы: почесывание носа, облизывание губ из-за 
сухости в полости рта и носа, быстро наступает привыкание». В описании приведены признаки 
употребления … 

а) амфетамина б) гашиша в) кокаина г) ЛСД 

16. Узкие, точечные зрачки, меловая бледность кожи, зуд кожи лба, кончика носа, 
гипотермия, редкое дыхание, редкий сердечный ритм являются признаками употребления 
человеком … 

а) опиатов б) кокаина в) амфетамина г) гашиша 

 

Критерии оценивания образовательных достижений для тестовых заданий 
 

Оценка Коэффициент К (%) Критерии оценки 

Отлично 
Свыше 80% правильных 

ответов 

глубокое познание в освоенном 
материале 

Хорошо 
Свыше 70% правильных 

ответов 

материал освоен полностью, без 
существенных ошибок 

Удовлетворительно 
Свыше 50% правильных 

ответов 

материал освоен не полностью, 
имеются значительные пробелы в 
знаниях 

Неудовлетворительно 
Менее 50% правильных 

ответов 

материал не освоен, знания 
обучающегося ниже базового 
уровня 

 
Типовые  практические задания, направленные на формирование профессиональных навыков, 

владений 
 

Результаты обучения 

Владеет основными методами медико-социальной профилактики СЗЗ. 
 

Шкала оценки для проведения зачета с оценкой 
Оценка за 

ответ 
Критерии 

Отлично 

– полно раскрыто содержание материала; 
– материал изложен грамотно, в определенной логической 
последовательности; 
– продемонстрировано системное и глубокое знание программного материала; 
– точно используется терминология; 
– показано умение иллюстрировать теоретические положения конкретными 
примерами, применять их в новой ситуации; 
– продемонстрировано усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 
сформированность и устойчивость компетенций, умений и навыков; 
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– ответ прозвучал самостоятельно, без наводящих вопросов; 
– продемонстрирована способность творчески применять знание теории к 
решению профессиональных задач; 
– продемонстрировано знание современной учебной и научной литературы; 
– допущены одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов, 
которые исправляются по замечанию. 

Хорошо 

– вопросы излагаются систематизировано и последовательно; 
– продемонстрировано умение анализировать материал, однако не все выводы 
носят аргументированный и доказательный характер; 
– продемонстрировано усвоение основной литературы. 
– ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом 
имеет один из недостатков: в изложении допущены небольшие пробелы, не 
исказившие содержание ответа; допущены один – два недочета при освещении 
основного содержания ответа, исправленные по замечанию преподавателя; 
допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 
вопросов, которые легко исправляются по замечанию преподавателя.  

Удовлетво
рительно 

– неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но 
показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 
достаточные для дальнейшего усвоения материала; 
– усвоены основные категории по рассматриваемому и дополнительным 
вопросам; 
– имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, 
использовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих 
вопросов; 
– при неполном знании теоретического материала выявлена недостаточная 
сформированность компетенций, умений и навыков, студент не может 
применить теорию в новой ситуации; 
– продемонстрировано усвоение основной литературы. 

Неудовлет
ворительно 

– не раскрыто основное содержание учебного материала; 
– обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной части 
учебного материала; 
– допущены ошибки в определении понятий, при использовании 
терминологии, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов 

- не сформированы компетенции, умения и навыки,  
- отказ от ответа или отсутствие ответа 
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