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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель – формирование у обучающихся способности проводить и осуществлять контроль 

эффективности мероприятий по профилактике, формированию здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому просвещению населения, к проведению и контролю эффективности 

санитарно-противоэпидемических и иных профилактических мероприятий по охране здоровья 

населения. 

 Задачи: 
- проведение индивидуальной и профессиональной гигиены полости рта; 

- санитарно-гигиеническое просвещение в области профилактики стоматологических 

заболеваний. 

Воспитательной задачей является формирование гражданской позиции, активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

 

Дисциплина «Профилактика и коммунальная стоматология» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» основной профессиональной 

образовательной программы. 

Дисциплина «Профилактика и коммунальная стоматология» изучается в 5 семестре 

очной формы обучения. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код и наименование 

компетенции 

Наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения, соотнесенные с 

индикаторами достижения 

компетенций 

ОПК – 4.  Способен 

проводить и осуществлять 

контроль эффективности 

мероприятий по 

профилактике, 

формированию здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

ОПК-4.2 Планирует и применяет 

наиболее эффективные методы и 

средства информирования населения 

о здоровом образе жизни, 

повышения его грамотности в 

вопросах профилактики заболеваний 

Знать: основные гигиенические 

мероприятия оздоровительного 

характера, способствующие 

укреплению здоровья и профилактике 

возникновения заболеваний; 

Уметь: разрабатывать программы 

санитарно-гигиенического 

просвещения населения и материалы 

о здоровом образе жизни; 

Владеть: навыками 

пропагандирования знаний о 

здоровом образе жизни и санитарно-

гигиенических нормах, направленных 

на сохранение здоровья 

ПК-2  Способен к 

проведению и контролю 

эффективности санитарно-

противоэпидемических и 

иных профилактических 

мероприятий по охране 

здоровья населения 

ПК 2.3  Проводит профилактические 

процедуры стоматологических 

заболеваний 

Знать: методы индивидуальной и 

групповой профилактики 

(гигиеническое обучение, 

фторирование, герметизация фиссур); 

Уметь: разрабатывать 

индивидуальные и групповые 

программы профилактики; 

Владеть: основами мотивации 

пациентов к профилактике;  
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В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  

Знать:  

- методы регистрации и критерии оценки состояния твёрдых тканей зубов, тканей  

пародонта, гигиенического состояния полости рта;  

- факторы риска и причины возникновения стоматологических заболеваний;  

- значение гигиены полости рта в профилактике стоматологических заболеваний и 

особенности гигиенического воспитания в различных возрастных группах населения;  

- средства ухода за полостью рта и требования, предъявляемые к ним;  

- методы и средства профилактики стоматологических заболеваний;  

- цель, методы и средства стоматологического просвещения, особенности его 

проведения среди различных групп населения;  

- принципы проведения эпидемиологического стоматологического обследование 

населения: цели, задачи, этапы;  

- основы планирования, внедрения и оценки эффективности программ профилактики 

стоматологических заболеваний среди различных контингентов населения; 

Уметь:  

- регистрировать и оценивать состояние твёрдых тканей зубов, пародонта, гигиены 

полости рта;  

- выявлять факторы риска возникновения стоматологических заболеваний;  

- обучать детей и взрослых правилам гигиенического ухода за полостью рта;  

- проводить индивидуальный подбор средств гигиены полости рта;  

- применять методы и средства профилактики стоматологических заболеваний на 

индивидуальном, групповом уровнях;  

- проводить профессиональную гигиену полости рта;  

- проводить стоматологическое просвещение населения по вопросам возникновения 

и предупреждения стоматологических заболеваний;  

- проводить эпидемиологическое стоматологическое обследование населения;  

- планировать программы профилактики стоматологических заболеваний на 

индивидуальном, групповом и популяционном уровнях;  

Владеть навыками: 

- определять распространенность и интенсивность стоматологических заболеваний в 

группе обследованных;  

- определять гигиеническое состояние полости рта с применением индексов;  

- осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта пациенту в 

зависимости от возраста и состояния полости рта;  

- демонстрировать различные методы чистки зубов на фантомах;  

- обучать методам чистки зубов детей и взрослых;  

- проводить контролируемую чистку зубов;  

- проводить диагностику и дифференциальную диагностику очаговой 

деминерализации эмали;  

- проводить беседы (индивидуальные, групповые), лекции с различным 

контингентом населения по предупреждению возникновения и развития 

стоматологических заболеваний;  

- разрабатывать материалы по стоматологическому просвещению. 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 5 семестр 
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1.Контактная работа 

обучающихся с преподавателем: 

 

28.2 

 

28.2 

Аудиторные занятия всего, в том 

числе: 
 

24 

 

24 

Лекции 6 6 

Лабораторные -  

Практические занятия 18 18 

Контактные часы на аттестацию 

(зачет) 

 

0,2 

 

0.2 

Консультация  2 2 

Контроль самостоятельной работы 2 2 

2. Самостоятельная работа  79.8 79.8 

Контроль - - 

ИТОГО: 

Общая трудоемкость 

108 108 

3 3 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Наименование раздела 

(темы) дисциплины 
Содержание раздела (темы разделов) 

Индекс 

компетенции 

Тема 1.Введение в курс 

«Профилактика и 

коммунальная 

стоматология».  

 

Профилактика стоматологических заболеваний. 

Цель, задачи и методы. Стоматологическая 

заболеваемость населения. Распространенность и 

интенсивность кариеса и заболеваний пародонта. 

Уровни внедрения профилактики в практическом 

здравоохранении. Цель и задачи ВОЗ по 

профилактике стоматологических заболеваний. Опыт 

зарубежных стран и России в профилактической и 

коммунальной стоматологии. 

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 2. Индивидуальная 

гигиена полости рта. 

 Поверхностные образования на зубах и зубные 

отложения: кутикула, пелликула, зубной налет, 

зубной камень. Механизм образования зубных 

отложений, состав, строение, роль в возникновении 

кариеса и заболеваний пародонта.  Определение 

гигиенического состояния полости рта по индексам 

Федорова - Володкиной, Грин – Вермиллиону и др. 

 Средства гигиены полости рта. Зубные щетки и 

требования, предъявляемые к ним. Классификация, 

состав, свойства зубных паст. Абразивность зубных 

паст. Назначение и способы применения 

ополаскивателей, эликсиров, зубных нитей, 

межзубных ершиков, зубочисток, ирригаторов, 

щеточек для языка, жевательных резинок.  

Индивидуальный подбор средств по уходу за 

полостью рта пациента с учетом возраста и 

стоматологического статуса. Методы чистки зубов. 

Контролируемая чистка зубов и методика ее 

проведения. Особенности обучения чистке зубов 

детей разного возраста и взрослых. 

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 3. 

Стоматологическое 

просвещение населения. 

Цель, методы, средства и формы стоматологического 

просвещения. Мотивация населения к поддержанию 

здоровья полости рта. Содержание, особенности и 

организация проведения стоматологического 

просвещения в женских консультациях, комнатах 

здорового ребенка, детских садах, школах, 

стоматологических поликлиниках. Персонал, 

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
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участвующий в проведении стоматологического 

просвещения. Гигиеническое воспитание населения. 

Проведение "уроков здоровья», бесед, лекций в 

организованных детских и взрослых коллективах. 

 Методы оценки эффективности стоматологического 

просвещения. Анкетирование населения. 

Тема 4. Профилактика 

кариеса зубов.  

 Общие методы профилактики кариеса: здоровый 

образ жизни, закаливание, сбалансированное 

питание, стоматологическое просвещение, 

гигиеническое воспитание населения, 

диспансеризация.  Методы фторидпрофилактики 

кариеса. Современные представления о механизме 

действия фторидов.  Эндогенные (системные) 

методы и средства: фторирование питьевой воды, 

молока, соли, таблетки фторида натрия. Показания, 

противопоказания, дозировки, методика выполнения, 

эффективность применения, опыт за рубежом и в 

России.  Экзогенные (местные) методы и средства: 

фторидсодержащие лаки, гели, растворы для 

полосканий и аппликаций, фторидсодержащие 

зубные пасты. Показания, противопоказания, техника 

выполнения, эффективность.  Профилактика 

фиссурного кариеса. Метод герметизации фиссур 

зубов. Показания, противопоказания, методики, 

оценка эффективности. Современные материалы для 

герметизации фиссур. 

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 5. Очаговая 

деминерализация 

(начальный кариес). 

Современные представления о механизме де- и 

реминерализации эмали. Методы выявления 

очаговой деминерализации эмали: визуальный, 

инструментальный, витальное окрашивание эмали и 

др. Профилактика очаговой деминерализации эмали. 

Реминерализирующие средства, методики 

применения.  

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 6. Профилактика 

некариозных 

заболеваний твердых 

тканей зубов. 

 Факторы риска возникновения флюороза. 

Оптимальное содержание фторидов в питьевой воде 

для различных климатических зон. Индивидуальные 

и коллективные профилактические мероприятия при 

флюорозе.  Факторы риска возникновения местной и 

системной гипоплазии эмали. Профилактика 

гипоплазии. Профилактика некариозных поражений, 

возникающих после прорезывания зуба: истирание 

твердых тканей зуба, эрозии эмали, некроз. 

 Повышенная чувствительность твердых тканей зуба. 

Факторы риска возникновения и профилактика 

повышенной чувствительности зубов.  

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 7. Профилактика 

заболеваний тканей 

пародонта. 

Общие и местные факторы риска и причины 

возникновения заболеваний пародонта. Оценка 

состояния тканей пародонта с применением 

пародонтальных индексов (CPITN, РМА и др.) 

 Методы и средства профилактики заболеваний 

пародонта. Значение гигиены полости рта в 

профилактике воспалительных заболеваний 

пародонта.  

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 8. 

Профессиональная 

гигиена полости рта. 

 Профессиональная гигиена полости рта и ее 

значение в профилактике стоматологических 

заболеваний. Методы и средства профессиональной 

гигиены. Особенности проведения 

профессиональной гигиены полости рта в 

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
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зависимости от возраста и стоматологического 

статуса пациента. 

Тема 9. Профилактика 

зубочелюстных 

аномалий. 

Факторы риска возникновения и развития 

зубочелюстных аномалий у детей: эндогенные и 

экзогенные. Роль вредных привычек в формировании 

зубочелюстных аномалий и способы их устранения. 

Значение нормализации функций жевания, дыхания, 

глотания, организации питания в грудном возрасте, 

санации полости рта и носоглотки в предупреждении 

развития зубочелюстных аномалий у детей. 

Аномалии развития слизистой оболочки рта -  фактор 

риска возникновения зубочелюстных аномалий. 

Методы и средства профилактики зубочелюстных 

аномалий. 

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 10. Профилактика 

стоматологических 

заболеваний у 

беременных и детей 

раннего возраста. 

 Антенатальная профилактика стоматологических 

заболеваний. Влияние течения беременности на 

формирование зубочелюстной системы ребенка.  

 Программа профилактики стоматологических 

заболеваний у беременных и детей раннего возраста. 

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 11. Эпидемиология 

стоматологических 

заболеваний. 

 Эпидемиологическое стоматологическое 

обследование населения. Цель, задачи, этапы, 

методики, регистрация и анализ результатов. 

Калибровка специалистов, участвующих в 

обследовании. Показатели стоматологической 

заболеваемости. Уровни распространённости и 

интенсивности кариеса и заболеваний пародонта по 

критериям ВОЗ. Оценка уровня стоматологической 

помощи населению. Мониторинг стоматологической 

заболеваемости населения.  

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Тема 12. Принципы 

разработки, внедрения и 

оценки эффективности 

программ профилактики 

Этапы планирования программ профилактики.  

Ситуационный анализ - основа планирования 

программ профилактики. Цель, задачи программы, 

выбор методов и средств. Персонал, участвующий в 

выполнении программы, материальное обеспечение. 

Оценка эффективности программы. Прогнозирование 

стоматологической заболеваемости. Уровни 

внедрения программ: индивидуальный, групповой, 

популяционный.  Организационные мероприятия по 

внедрению программы профилактики.  

ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

 

6. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

Очная форма обучения 

Наименование раздела (темы) дисциплины 

Виды учебной деятельности, 

включая  

самостоятельную работу (в часах) 

Л ЛР ПЗ СРС 

Тема 1.Введение в курс «Профилактика и коммунальная 

стоматология».  
0.5 

- 
- 6 

Тема 2. Индивидуальная гигиена полости рта. 0.5 - 1 6 
Тема 3. Стоматологическое просвещение населения. 0.5 - 1 6 
Тема 4. Профилактика кариеса зубов.  0.5 - 1 6 
Тема 5. Очаговая деминерализация (начальный кариес). 0.5 - 1 7 

Тема 6. Профилактика некариозных заболеваний твердых 

тканей зубов. 
0.5 

- 
2 7 
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Тема 7. Профилактика заболеваний тканей пародонта. 0.5 - 2 7 
Тема 8. Профессиональная гигиена полости рта. 0.5 - 2 7 
Тема 9. Профилактика зубочелюстных аномалий. 0.5  2 7 
Тема 10. Профилактика стоматологических заболеваний у 

беременных и детей раннего возраста. 
0.5  

2 7 

Тема 11. Эпидемиология стоматологических заболеваний. 0.5  2 7 
Тема 12. Принципы разработки, внедрения и оценки 

эффективности программ профилактики 
0.5  

2 6.8 

Итого (часов) 6  18 79.8 

Форма контроля Зачет 

 

7. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Самостоятельная работа обучающихся направлена на углубленное изучение разделов и тем 

рабочей программы и предполагает изучение литературных источников, выполнение 

домашних заданий и проведение исследований разного характера. Работа основывается на 

анализе литературных источников и материалов, публикуемых в интернете, а также 

реальных речевых и языковых фактов, личных наблюдений. Также самостоятельная 

работа включает подготовку и анализ материалов по темам пропущенных занятий. 

Самостоятельная работа по дисциплине включает следующие виды деятельности: 

- работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 

лекций и учебной литературы; 

- поиск (подбор) и обзор литературы, электронных источников информации по 

индивидуально заданной проблеме курса, написание доклада, исследовательской работы 

по заданной проблеме; 

- выполнение задания по пропущенной или плохо усвоенной теме; 

- самостоятельный поиск информации в Интернете и других источниках; 

- выполнение домашней контрольной работы (решение заданий, выполнение 

упражнений); 

- изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку (отдельные 

темы, параграфы); 

- написание рефератов; 

- подготовка к тестированию; 

- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка к зачету; 

 

Типовые задания для самостоятельной работы 

 

Задача 1.  

На прием к стоматологу пришел ребенок 7 лет для профилактического осмотра. 

Жалоб нет. Данные анамнеза: практически здоров. Перенесенные заболевания - ветрянка, 

редко ОРЗ. 

Внешний осмотр: патологических изменений не выявлено. 

Внутриротовой осмотр: 

Состояние слизистой оболочки полости рта: нормально увлажнена, бледно-

розового цвета. 

Состояние твердых тканей зубов: На жевательной поверхности зуба 3.6 кариозная 

полость, на зубе 4.6- пломба на жевательной поверхности, на зубах 6.4, 7.4, 7.5, 8.4, 8.5 

пломбы на жевательной и контактной поверхностях. Зубы 5.2, 6.2 подвижны. 

 Задания:  

Запишите зубную формулу в соответствии с международным обозначением зубов. 

Укажите возрастной период физиологической смены   временных зубов на 

постоянные. 

Укажите причину подвижности зубов 5.2, 6.2. 
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Определите интенсивность кариеса зубов. 

Определите интенсивность кариеса поверхностей. 

Ответы: 

1.Зубная формула: 

                               

         п   

16 55 54 53 52 11 21 62 63 64 65 26 

46 85 84 83 42 41 31 32 73 74 75 36 

п п п       п п  к 

 

                                                                                                                                                           

2. Смена временных зубов на постоянные происходит в возрасте 6-12 лет 

3. Причиной подвижности зубов 5.2, 6.2 является процесс физиологического рассасывания 

корней, происходящий в этом возрасте. 

4. Интенсивность кариеса зубов: КПУ(з)=2, кп(з)=5. 

5. Интенсивность кариеса поверхностей – КПУ (п)= 2, кп(п) = 10 

Задача 2 . 
В средней общеобразовательной школе среди детей проводится внедрение 

комплексной программы профилактики основных стоматологических заболеваний с 

применением полоскания полости рта 0,2% раствором фторида натрия. 

Задания: 

Укажите к каким методам фторидпрофилактики кариеса, эндогенным или 

экзогенным, относится данный метод  

Определите кратность полоскания 0,2 % раствором фторида натрия. 

Определите количество раствора фторида натрия, необходимое для 1 полоскания. 

Уважите возраст детей, с которого рекомендуется проводить данный метод. 

Назовите другие концентрации растворов фторида натрия и кратность их 

применения для проведения полосканий с целью профилактики кариеса  

Ответы: 

Данный метод относится к местным методам фторидпрофилактики кариеса зубов.  

1 раз в 2 недели в течение учебного года 

На одно полоскание необходимо 10 мл раствора. Полоскание проводится в течение 

1- 2 мин. 

Данный метод рекомендуется проводить с 6- летнего возраста. 

Концентрации фторида натрия, применяемые также в виде полосканий: 0,05% - 

ежедневно, 0,1% – 1 раз в неделю.  

Задача 3. 
Пациент К.,19 лет обратился в стоматологическую клинику с жалобами на 

кровоточивость и болезненность десен при приеме твердой пищи и чистке зубов. 

Из анамнеза: впервые кровоточивость десен появилась в 15 лет. Пациент чистит 

зубы 1 раз в день мягкой щеткой в течение 1 минуты. 

При внешнем осмотре: конфигурация лица не изменена, кожа лица и видимые 

слизистые оболочки без патологических изменений.  Регионарные лимфатические узлы не 

пальпируются. 

При внутриротовом осмотре: 

Состояние слизистой оболочки рта: бледно-розового цвета, нормально увлажнена. 

Десневые сосочки у всех зубов гиперемированы, отечны, кровоточат при зондировании. 

Мелкое преддверие полости рта (глубина преддверия 4 мм). Определяется оголение шеек 

зубов в области фронтальной группы зубов нижней челюсти. 

Состояние твердых тканей зубов. Пломбы по 1 классу на зубах 1.7, 2.6, 3.7. 

 Гигиеническое состояние полости рта: визуально определяется значительное 

количество мягкого зубного налета и наддесневого зубного камня. Индекс ИГРУ равен 

4.0. 

Задания: 
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1. Укажите местные факторы   возникновения воспалительного процесса в тканях 

пародонта у пациента. 

2 Оцените гигиеническое состояние полости рта. 

3 Укажите ошибки, допущенные пациентом в выборе средств гигиены полости рта 

и методике чистки зубов. 

4. Подберите пациенту средства индивидуальной гигиены полости рта. 

5. Укажите, консультация какого специалиста – стоматолога необходима пациенту. 

Ответы: 

Местные факторы возникновения воспалительных явлений в тканях пародонта: 

мягкие и минерализованные зубные отложения, мелкое преддверие полости рта. 

Гигиеническое состояние полости рта по индексу ИГРУ соответствует плохому 

уровню гигиены. 

Ошибками, допущенные пациентом являются: использование мягкой зубной 

щетки, длительность чистки зубов в течение 1 минуты. 

Индивидуальные средства гигиены для пациента: лечебно-профилактическая 

зубная паста и ополаскиватель с антибактериальными добавками (хлоргексидин, 

триклозан и др.)  на 7-10 дней, затем пасты с экстрактами трав, зубная щетка средней 

степени жесткости, для очищения контактных поверхностей зубов применение 

монопучковых щеток, межзубных ершиков, зубных нитей (после предварительного 

обучения). Чистка зубов в течение 2-3 минут. 

 Пациенту необходима консультация хирурга-стоматолога по поводу   устранения 

мелкого преддверия полости рта. 

Задача 4. 
В средней общеобразовательной школе проводится внедрение программы 

профилактики стоматологических заболеваний. На прием к школьному стоматологу 

вызван ребенок 7 лет для проведения герметизации фиссур первых постоянных моляров. 

В наличии стоматологического кабинета имеется светоотверждаемый герметик. 

Жалоб нет. 

При внешнем осмотре: конфигурация лица не изменена, кожа лица и видимые 

слизистые оболочки без патологических изменений.  Регионарные лимфатические узлы не 

пальпируются. 

При внутриротовом осмотре: 

Состояние слизистой оболочки рта: бледно-розового цвета, нормально 

увлажнена. 

Состояние твердых тканей зубов:  

 п п        п  

1

6 

5

5 

5

4 

5

3 

1

2 

1

1 

2

1 

2

2 

6

3 

6

4 

6

5 

2

6 

4

6 

8

5 

8

4 

8

3 

4

2 

4

1 

3

1 

3

2 

7

3 

7

4 

7

5 

3

6 

 п         п п 

Фиссуры зубов 1.6, 2.6, 4.6 зубов интактные, глубокие. 

Индекс гигиены полости рта по Грин - Вермиллиону (компонент зубного налета) 

равен 1,8. 

Задания:  

Назовите возраст, в котором наиболее эффективно проводить герметизацию 

фиссур первых постоянных моляров. 

Определите показания к проведению герметизации фиссур зубов у данного 

пациента. 

Перечислите этапы неинвазивной методики герметизации фиссур герметиком 

светового отверждения. 

Назовите сроки контрольных осмотров сохранности герметика.  

Укажите эффективность метода герметизации фиссур.  

Ответы: 
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Наиболее эффективно проводить герметизацию фиссур первых постоянных 

моляров в возрасте 6-7 лет. 

Показания к проведению герметизации фиссур зубов у данного пациента: 

возрастные (ребенку 7 лет), анатомические (фиссуры зубов 1.6, 2.6, 4.6 глубокие). 

Этапы неинвазивной методики герметизации фиссур герметиком светового 

отверждения: очищение жевательной поверхности зуба; изоляция зуба от слюны; 

высушивание зуба; протравливание эмали 35-37% ортофосфорной кислотой в течение 15-

20 сек; удаление кислоты с жевательной поверхности зуба; повторная изоляция от слюны 

и высушивание; внесение и распределение герметика по фиссурно-ямочной сети, 

отверждение герметика с помощью полимеризационной лампы, проверка окклюзионной 

высоты прикуса. 

Контрольные осмотры сохранности герметиков рекомендуется проводить через 1 

неделю, месяц, 6 месяцев, 12 месяцев, далее ежегодно. 

Эффективность метода герметизации фиссур составляет 95-100% 

Задача 5 . 
На профилактический осмотр в детскую стоматологическую поликлинику пришел 

пациент И. 9 лет. 

При осмотре: на 1.1, 2.1 зубах в пришеечной области определяются меловидные 

пятна, поверхность эмали в области очагов поражения шероховатая, блеск эмали 

отсутствует. При окрашивании очагов поражения 2% водным раствором метиленового 

синего эмаль окрасилась в более интенсивный цвет. 

Десневые сосочки и маргинальная десна в области фронтальных зубов верхней и 

нижней челюсти гиперемированы, отечны. 

Индекс гигиены полости рта РНР = 3,5. 

Из анамнеза известно, что ребенок чистит зубы 1 раз в день - утром, совершая 

зубной щеткой горизонтальные движения, регулярно использует гигиеническую зубную 

пасту. 

 

 
Задания: 

Назовите заболевание, которому соответствует данная клиническая картина 

поражения твердых тканей зубов. 

Назовите метод, который проведен пациенту для уточнения диагноза, причину 

окрашивания очагов поражения эмали. 

Укажите заболевания, с которыми необходимо провести дифференциальную 

диагностику. 

Назовите принцип лечения очагов поражения эмали и применяемые с этой целью 

препараты. 

Дайте рекомендации по индивидуальному уходу за полостью рта данному 

пациенту. 

Ответы: 

Данная клиническая картина поражения твердых тканей зубов 1.1 и 2.1 

соответствует клинике начального кариеса (очаговой деминерализации эмали) 

Для уточнения диагноза пациенту проведен метод витального окрашивания эмали. 

Причина окрашивания очагов поражения эмали – повышение проницаемости эмали. 
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Дифференциальную диагностику необходимо проводить с пятнистой формой 

флюороза и гипоплазией эмали. 

Принцип лечения очагов деминерализации эмали основан на обратимости процесса 

деминерализации - восстановлении утраченных минеральных компонентов эмали 

(реминерализации). Для лечения начального кариеса рекомендуются кальций и 

фосфатсодержащие растворы: глюконат кальция 10%, Боровского-Волкова, гели: 

ремогель, реминерализирующий гель Са/Р, R.O.C.S medical и др., фториды. 

Рекомендации по индивидуальному уходу за полостью рта данному пациенту: 

чистка зубов 2 раза в день с исключением горизонтальных движений в течение 2-3 минут, 

детская зубная щетка, лечебно-профилактические кальций и фторидсодержащие зубные 

пасты. 

Задача 6 . 
Обследовали 500 детей в возрасте 4-6 лет. Средняя интенсивность кариеса в группе 

составила 5,0. Минимальное количество зубов, пораженных кариесом у одного ребенка 1. 

Максимальное количество зубов, пораженных кариесом у одного ребенка 9. 

Определите значения для компенсированной степени активности кариеса. 

Ответ: до 5 зубов 

Задача 7. 
Обследовали группу 120 человек. В результате обследования получены следующие 

данные: среднее количество удаленных зубов-1.5, среднее количество пломбированных 

зубов-1.0, среднее количество кариозных зубов-1.5. 

Определите уровень стоматологической помощи. 

Ответ: 25% 

Задача 8. 
В результате окрашивания 6 нижних фронтальных зубов получили следующие 

результаты: 

1. Какой индекс можно определить? 

2. Рассчитайте его значение. 

3. Какой раствор можно использовать для окрашивания 

Ответ:  

1) Федорова – Володкиной 

2) 3,0 

3) Растворы: Люголя, Шиллера-Писарева, эритрозина, фуксина, метиленового 

синего и др. 

Задача 9. 
При обработке слизистой десны раствором Шиллера-Писарева ребенка 8 лет 

десневые сосочки окрасились в области 6 зубов, маргинальная десна окрасилась в области 

4 зубов, слизистая оболочка альвеолярного отростка не окрасилась. 

1. Напишите состав раствора Шиллера-Писарева. 

2. Какой индекс использовался в данном случае. 

3. Рассчитайте значение этого индекса, оцените его значение. 

Ответ:  

1) Rp: Kalii jodati pulv. 2,0 

Jodicrist. 1,0 

Aq.destill. 40,0ml 

D.S. Раствор Шиллера – Писарева. 

2) РМА 

3) 19% - легкая форма заболевания 

Задача 10. 
Обследовали группу 45 человек. В результате обследования получены следующие 

данные: среднее количество удаленных зубов-1.5, среднее количество пломбированных 

зубов-2.0, среднее количество кариозных зубов-2.5. 

Определите уровень стоматологической помощи. 

АНО ВО "Н
МИ"



  Стр. 13 из 27 

Ответ: 34% 

Задача 11. 
Обследовали группу 100 человек. В результате обследования получены следующие 

данные: среднее количество удаленных зубов-2.2, среднее количество пломбированных 

зубов-2.0, среднее количество кариозных зубов-2.3. 

Определите уровень стоматологической помощи. 

Ответ: 31% 

Задача 12. 
У пациента 16 лет провели исследование следующих зубов: 

16- зубной камень 26- зубной камень, кровоточивость 

15- зубной налет 25- зубной налет 

14- зубной налет 24- кровоточивость 

12- зубной налет 22- нет признаков 

11- зубной налет 21- зубной налет 

46- зубной налет 36- зубной налет 

45- кровоточивость 35- нет признаков 

43- зубной налет 33- зубной налет 

42- кровоточивость 32- зубной камень 

41- кровоточивость 31- зубной камень 

Определите индекс КПИ 

Ответ: 2,0 

 

 

Критерии оценивания решения ситуационной задачи: 

Форма проведения 

текущего контроля 
Критерии оценивания 

Решения 

ситуационной 

задачи  

«5» (отлично) – выставляется за полное, безошибочное решение 

ситуационной задачи. 

«4» (хорошо) –в целом ситуационная задача решена, имеются 

отдельные неточности или недостаточно полные ответы, не 

содержащие ошибок. 

«3» (удовлетворительно) – допущены отдельные ошибки при 

решении ситуационной задачи. 

«2» (неудовлетворительно) – отсутствуют ответы на большинство 

вопросов задачи, ситуационная задача не решена или решена не 

верно.  

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8.1 Основная литература: 

 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / 

С. И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. 

Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-6579-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html - Режим доступа : по подписке. 

2. Медицинская профилактика   / Амлаев К. Р. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

184 с. - ISBN 978-5-9704-6129-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html - Режим доступа 

: по подписке. 

3.Абдурахманов, А. И. Профилактика воспалительных заболеваний пародонта   / А. 

И. Абдурахманов - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 80 с. - ISBN 978-5-9704-3452-9. - 
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Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434529.html - Режим доступа : по подписке. 

 

8.2. Дополнительная литература 

1.Зайцева, Г. А. Роль физической активности в укреплении здоровья студентов   : 

учеб. пособие / Г. А. Зайцева. - Москва : МИСиС, 2020. - 48 с. - ISBN 978-5-907226-66-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907226661.html  - Режим доступа : по 

подписке. 

2.Хрупачев, А. Г. Производственная безопасность и профессиональное здоровье   : 

руководство для врачей / под ред. А. Г. Хрупачева, А. А. Хадарцева. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 336 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2349.html - Режим доступа : по подписке. 

 3.Семикин, Г. И. Здоровье и образ жизни человека : возможности управления   : 

учебное пособие / Семикин Г. И. , Дартау Л. А. , Стефанюк Е. А. - Москва : Издательство 

МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2006. - 64 с. - ISBN 5-7038-2835-X. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN570382835.html - Режим доступа : по подписке. 

 

8.3Лицензионное программное обеспечение 

 Наименование ПО Тип лицензии № Договора 

1 Среда электронного обучения 3KL Moodle, 

версия 5GB 4.1.3b 

Коммерческая №1756-2 от 20 

сентября 2023 

2 1С Университет ПРОФ. Ред.2.2. Коммерческая №ЛМ00-000221 

3 1C: Университет ПРОФ. Активация возможности 

обновления конфигурации на 12 мес. 

Коммерческая №ЛМ00-000221 

4 Программное обеспечение «Планы ВПО» Коммерческая №2193-24 

5 Аппаратно-программный комплекс в составе 

интерактивного стола и предустановленного 

программного обеспечения для отображения 

трехмерного образа человеческого тела. 

Интерактивный анатомический стол «Пирогов» 

Модель II 

Коммерческая №1190 

6 Защищенный программный комплекс 1С: 

Предприятие 8.3z 

Коммерческая №ЛМ00-000221 

7 1С: Предприятие 8 ПРОФ.  Коммерческая №ЛМ00-000221 

8 1С: Предприятие 8.3 ПРОФ. Лицензия на сервер. Коммерческая №ЛМ00-000221 

9 1С: Бухгалтерия 8 ПРОФ. Коммерческая №ЛМ00-000490 

10 1С: Зарплата и управление персоналом 8 ПРОФ.  Коммерческая №ЛМ00-000490 

11 MS SQL Server 2019 Standard  Коммерческая  

не исключительное 

право 

№ЛМ00-000221 

12 Система анализа программного и аппаратного 

TCIP/IP сетей (сетевой сканер Ревизор Сети 

версии 3.0)  

Коммерческая №966 

13 Единый центр управления Dallas Lock. 

Максимальное количество сетевых устройств для 

мониторинга: 3  

Коммерческая №966 

14 Неисключительное право на использование 

Dallas Lock 8.0-K (СЗИ НСД, СКН) 

Коммерческая №966 

15 Модуль сбора данных для специального раздела 

сайта образовательной организации высшего 

образования  

Коммерческая  

не исключительное 

право 

№2135-23 

16 Kaspersky Стандартный Certified Media Pack 

Russian Edition.  

Коммерческая №297 
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17 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

Educational License  №1190 

18 Ревизор сети (версия 3.0), стандартное продление 

лицензии на 1 год  

Коммерческая №1190 

19 Ревизор сети (версия 3.0) 5 IP, право на 

использование дополнительного IP адреса к 

лицензии на 1 год 

Коммерческая №1190 

20 Неисключительное право на использование 

Dallas Lock 8.0-K (СЗИ НСД, СКН)  

Коммерческая №1190 

21 Dallas Lock 8.0-K с модулем «Межсетевой 

экран». Право на использование (СЗИ НСД, 

СКН, МЭ) 

Коммерческая №3D-24 

22 Лицензия на использование программы 

RedCheck Professional для localhost на 3 года 

Коммерческая №393853 

23 Медиа-комплект для сертифицированной версии 

средства анализа защищенности RedCheck 

Коммерческая №393853 

24 Kaspersky Certified Media Pack Customized Коммерческая №393853 

25 ФИКС (версия 2.0.2), программа фиксации и 

контроля исходного состояния программного 

комплекса для ОС семейства Windows. Лицензия 

(право на использование) на 1 год   

Коммерческая №393853 

26 TERRIER (версия 3.0) Программа поиска и 

гарантированного уничтожения информации на 

дисках. Лицензия на право использования на 1 

год 

Коммерческая №393853 

27 Передача неисключительных прав на 

использование ПО ViPNet Client for Windows 4.x 

(КС2). Сеть 2458 

Коммерческая №393853 

28 Ревизор 1 XP Средство создания модели системы 

разграничения доступа. Лицензия на право 

использования на 1 год 

Коммерческая №393853 

29 Ревизор 2 XP Программа контроля полномочий к 

информационным ресурсам. Лицензия на право 

использования на 1 год 

Коммерческая №393853 

30 Агент инвентаризации. Лицензия на право 

использования на 1 год 

Коммерческая №393853 

31 Libre Office Бесплатная, GNU 

General Public 

License 

 

32 GIMP Бесплатная, GNU 

General Public 

License 

 

33 Mozilla Thunderbird Mozilla Public 

License 

 

34 7-Zip Бесплатная, GNU 

General Public 

License 

 

35 Google Chrome GPL  

36 Ubuntu GPL  

37 VLC media player 
LGPLv2.1+ 

 

 

8.4 Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

1. Российское образование. Федеральный образовательный портал – Режим 

доступа: www.edu.ru.  

2. Министерство образования и науки Российской Федерации [Электронный 
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ресурс] – Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/ 

3. Научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://www.gnpbu.ru.  

4. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.rsl.ru.  

5. Президентская библиотека – http://www.prlib.ru    

6. Большая медицинская библиотека - http://med-lib.ru/.  

7. Российское образование. Федеральный портал. – http://www.edu.ru/, доступ 

свободный 

Информационные справочные системы: 

1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/  

2. Информационно-правовой сервер «Гарант» http://www.garant.ru/  

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

Учебная аудитория 7 

для проведения занятий лекционного типа, групповых 

и индивидуальных консультаций 

357100, Ставропольский край,  

г. Невинномысск, ул. Гагарина, 55 

 

1.Учебная мебель: 

-Комплект учебной мебели: -стол на два 

посадочных места (45 шт.); 

-стул ученический (90 шт.); 

-стол преподавателя (1 шт.); 

-кресло преподавателя (1 шт.); 

-доска маркерная. 

2. Технические средства обучения: 

-набор демонстрационного оборудования: 

-проектор, экран(1 шт.); 

- компьютер с подключением к сети 

«Интернет» и доступом к ЭИОС ВУЗа; 

-учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические 

иллюстрации.  

Учебная аудитория 9 

для проведения практических занятий, текущего 

контроля и промежуточных аттестаций 

357100, Ставропольский край,  

г. Невинномысск, ул. Гагарина, 55 

 

 

1.Учебная мебель: 

-Комплект учебной мебели: стол на два 

посадочных места (8 шт.); 

-стул ученический (16 шт.); 

-стол преподавателя (1 шт.); 

-кресло преподавателя (1 шт.); 

-доска маркерная;  

2. Технические средства обучения: 

-набор демонстрационного оборудования: 

- телевизор(1 шт.); 

- компьютер (ноутбук)    с подключением к 

сети «Интернет» и доступом к ЭИОС ВУЗа; 

-учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочим 

программам дисциплин; 

3.Демонстрационная стоматологическая 

установка-2;  

-расходные материалы в количестве, 

позволяющем обучающимся осваивать 

умения и навыки индивидуально;  

 -стоматологическая медицинская мебель. 

Учебная аудитория 6 

Помещение для самостоятельной работы, оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

Комплекты учебной мебели; 

Компьютерная техника с подключением к 

сети «Интернет» и доступом к ЭИОС вуза. 

 

АНО ВО "Н
МИ"

https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/


  Стр. 17 из 27 

доступа к ЭИОС вуза. 

357100, Ставропольский край,  

г. Невинномысск, ул. Гагарина, 55 

 

10.ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ ОБУЧАЮЩИМИСЯ-

ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ (ПРИ НАЛИЧИИ) 

 

Особые условия обучения и направления работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья (далее обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья) определены на основании: 

– Закона РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

– Закона РФ от 24.11.1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 – Приказа Минобрнауки России от 06.04.2021 N 245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры»; 

– методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного 

процесса (утв. Минобрнауки России 08.04.2014 № АК-44/05вн). 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких обучающихся, включающие в себя использование адаптированных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 

доступа в здания вуза и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

В целях доступности изучения дисциплины инвалидами и обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья организацией обеспечивается: 

1. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

 наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети 

«Интернет» для слабовидящих: 

 размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) 

справочной информации (информация должна быть выполнена крупным рельефно-

контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 

 присутствие ассистента. оказывающего обучающемуся необходимую помощь: 

 обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

 обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего 

собаку-поводыря. к зданию организации; 

2. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

 дублирование звуковой справочной информации визуальной (установка мониторов 

с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры и количество необходимо 

определять с учетом размеров помещения); 

 обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации: 

3. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата. Материально- технические условия 
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обеспечивают возможность беспрепятственного доступа обучающихся в помещения 

организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров: наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Обучение лиц организовано как инклюзивно, так и в отдельных группах. 

 

11.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

11.1 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП прямо связаны с 

местом дисциплин в образовательной программе. Каждый этап формирования 

компетенции характеризуется определенными знаниями, умениями и навыками и (или) 

опытом профессиональной деятельности, которые оцениваются в процессе текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации по дисциплине (практике) и в 

процессе государственной итоговой аттестации. 

Оценочные материалы включают в себя контрольные задания и (или) вопросы, 

которые могут быть предложены обучающемуся в рамках текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине. Указанные планируемые 

задания и (или) вопросы позволяют оценить достижение обучающимися планируемых 

результатов обучения по дисциплине, установленных в соответствующей рабочей 

программе дисциплины, а также сформированность  компетенций, установленных в  

соответствующей общей характеристике основной профессиональной образовательной 

программы.  

На этапе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине показателями оценивания уровня сформированности 

компетенций являются результаты устных и письменных опросов, написание рефератов, 

выполнение практических заданий,  решения тестовых заданий. 

Итоговая оценка сформированности компетенций определяется в период 

государственной итоговой аттестации. 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций 

Показатели 

оценивания 
Критерии оценивания компетенций 

Шкала 

оценивания 

Понимание 

смысла 

компетенции 

Имеет базовые общие знания в рамках диапазона выделенных 

задач  

 

Понимает факты,  принципы, процессы, общие понятия в 

пределах области исследования. В большинстве случаев 

способен выявить достоверные источники информации, 

обработать, анализировать информацию.  

 

Имеет фактические и теоретические знания в пределах области 

исследования с пониманием границ применимости  

Минимальный 

уровень 

 

Базовый 

уровень 

 

 

 

 

Высокий 

уровень АНО ВО "Н
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Освоение 

компетенции в 

рамках изучения 

дисциплины 

Наличие основных умений, требуемых для выполнения простых 

задач. Способен применять только типичные, наиболее часто 

встречающиеся приемы по конкретной сформулированной 

(выделенной) задаче  

 

Имеет диапазон практических умений, требуемых для решения 

определенных проблем в области исследования. В большинстве 

случаев способен выявить достоверные источники информации, 

обработать, анализировать информацию.  

Имеет широкий диапазон практических умений, требуемых для 

развития творческих решений, абстрагирования проблем. 

Способен выявлять проблемы   и умеет находить способы 

решения, применяя современные методы и технологии.  

Минимальный 

уровень 

 

 

 

Базовый 

уровень 

 

 

 

Высокий 

уровень 

Способность 

применять на 

практике знания, 

полученные в ходе 

изучения 

дисциплины 

Способен работать при прямом наблюдении. Способен 

применять теоретические знания к решению конкретных задач. 

  

Может взять на себя  ответственность за завершение задач в 

исследовании, приспосабливает свое поведение к 

обстоятельствам в решении проблем. Затрудняется в решении 

сложных, неординарных проблем, не выделяет типичных 

ошибок и возможных сложностей при решении той или иной 

проблемы  

Способен контролировать работу, проводить оценку, 

совершенствовать действия работы. Умеет выбрать 

эффективный прием решения задач по возникающим 

проблемам.   

Минимальный 

уровень 

 

Базовый 

уровень 

 

 

 

 

 

Высокий 

уровень 

 

11. 2 Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

 
ОПК – 4.  Способен проводить и осуществлять контроль эффективности мероприятий 

по профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения (контролируемый индикатор достижения ОПК-4.2 Планирует и 

применяет наиболее эффективные методы и средства информирования населения о здоровом 

образе жизни, повышения его грамотности в вопросах профилактики заболеваний). 

ПК-2 Способен к проведению и контролю эффективности санитарно-

противоэпидемических и иных профилактических мероприятий по охране здоровья 

населения (контролируемый индикатор достижения ПК 2.3 Проводит профилактические 

процедуры стоматологических заболеваний). 

Сформированы  

знания 
Результаты обучения 

Знает основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие 

укреплению здоровья и профилактике возникновения заболеваний; 

Знает методы индивидуальной и групповой профилактики (гигиеническое обучение, 

фторирование, герметизация фиссур);  

умения 
Результаты обучения 

Умеет разрабатывать программы санитарно-гигиенического просвещения населения и материалы 

о здоровом образе жизни; 

Умеет разрабатывать индивидуальные и групповые программы профилактики; 

профессиональные навыки, владения 
Результаты обучения 

Владеет навыками пропагандирования знаний о здоровом образе жизни и санитарно-

гигиенических нормах, направленных на сохранение здоровья; 

Владеет основами мотивации пациентов к профилактике; 
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Типовые практические задания для подготовки к зачету 

 

№ 

зада

ния 

Проверяемая 

компетенция 

(индикатор 

достижения 

компетенци)  

Содержание вопроса Эталон ответа 

ЗАДАНИЯ ЗАКРЫТОГО ТИПА НА УСТАНОВЛЕНИЕ СООТВЕТСТВИЯ.  

Инструкция к выполнению:  
1. Внимательно прочитайте текст задания и поймите, что в качестве ответа ожидаются пары элементов.  

2. Прочитайте оба списка.  

3. Сопоставьте элементы списка 1 с элементами списка 2, сформируйте пары элементов.  

4. Запишите попарно буквы и цифры вариантов ответа (например, А1 или Б4)  

1. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Установите соответствие между методами 

профилактики и их основными целями: 
 

 Метод профилактики 

 

 

1.Герметизация 

фиссур  

2.Профессиональная 

гигиена  

3.Фторирование  

4. Реминерализация 5. 

Санитарное 

просвещение 

Основная цель 

применения 

 

А. Укрепление эмали за 

счет насыщения 

минералами  

Б. Защита жевательных 

поверхностей от кариеса В. 

Удаление зубных 

отложений и налета  

Г. Повышение 

устойчивости эмали к 

кислотам  

Д. Формирование 

правильных гигиенических 

навыков 

Б1  

В2  

Г3-Г,  

А4  

Д5 

2 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Установите соответствие между 

стоматологическими индексами и их применением: 

 

 Индекс 

1. КПУ  

2. OHI-S  

3. РМА  

4. CPITN  

5. Федорова-

Володкиной  

Что оценивает 

А. Интенсивность 

воспаления десны 

Б. Распространенность 

кариеса 

В. Гигиеническое 

состояние полости рта 

Г. Пораженность 

пародонта 

Д. Упрощенная оценка 

гигиены 

Б1  

В2  

А3  

Г4  

Д5 

3 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Установите соответствие между средствами 

гигиены и их свойствами: 

 

 Средство гигиены 

1. Зубная нить  

2. Ирригатор  

3. Ополаскиватель  

4. Щетка средней 

жесткости  

5. Скребок для языка  

Основное свойство 

А. Механическое удаление 

налета с поверхностей 

Б. Очищение межзубных 

промежутков 

В. Антисептическая 

обработка полости рта 

Г. Гидромассаж десен 

Д. Удаление налета с языка 

Б1  

Г2  

В3  

А4  

Д5 
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4. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Установите соответствие между возрастными 

группами и рекомендуемыми профилактическими 

мероприятиями: 

 

 Возрастная группа 

 

 

1. Дети 6-12 лет  

2. Подростки  

3. Беременные  

4. Взрослые  

5. Пожилые  

Профилактическая 

программа 

 

А. Контроль гигиены, 

герметизация фиссур 

Б. Профессиональная 

гигиена, обучение уходу за 

брекетами 

В. Реминерализация, 

санация до родов 

Г. Контроль пародонта, 

профилактика рецессии 

десен 

Д. Профилактика 

ксеростомии, уход за 

протезами 

А1  

Б2  

В3  

Г4  

Д5- 

5. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Установите соответствие между факторами 

риска и методами их коррекции: 

 

 Фактор риска 

1. Частое 

употребление 

углеводов  

2. Курение  

3. Недостаток фтора в 

воде  

4. Наличие брекет-

системы  

5. Снижение 

слюноотделения  

Метод профилактики 

А. Замена сахара на ксилит 

Б. Антитабачная 

программа 

В. Применение фторлаков 

Г. Специальные ершики и 

ирригатор 

Д. Стимуляторы 

слюноотделения 

А1  

Б2  

В3  

Г4  

Д5 

ЗАДАНИЕ ЗАКРЫТОГО ТИПА НА УСТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 

Инструкция к выполнению:  
1 Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве ответа ожидается 

последовательность элементов. 

2 Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3 Построить верную последовательность из предложенных элементов. 

4 Записать буквы / цифры (в зависимости от задания) вариантов ответа в нужной 

последовательности без пробелов и знаков препинания (например, БВА или 135) 

6. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
Последовательность проведения 

профессиональной гигиены полости рта 

Установите правильный порядок действий: 

1.Полировка зубов 

2.Удаление зубного камня ультразвуком 

3.Осмотр полости рта и оценка гигиенического 

статуса 

4.Обработка AirFlow 

5.Нанесение реминерализующего состава 

6.Контроль качества чистки 

324156 

7. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Алгоритм проведения герметизации фиссур 

Установите правильную последовательность 

этапов: 

1.Изоляция зуба от слюны 

2.Промывание и высушивание поверхности 

3.Протравливание эмали 

4.Нанесение герметика 

5.Контроль окклюзии 

132465 
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6.Полировка поверхности 

8. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Последовательность действий при обучении гигиене 

полости рта 

Установите правильный порядок: 

1.Демонстрация техники чистки на моделях 

2.Определение индекса гигиены 

3.Подбор индивидуальных средств гигиены 

4.Контроль самостоятельного выполнения 

5.Мотивационная беседа 

6.Назначение повторного визита 

253146 

9. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Этапы проведения фторирования зубов 

Установите правильную последовательность: 

1.Очищение поверхности зубов 

2.Высушивание эмали 

3.Нанесение фторлака 

4.Выдерживание препарата 3-5 минут 

5.Рекомендации после процедуры 

6.Контроль через 2 недели 

123456 

10. ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Последовательность организации 

профилактического приема 

Установите правильный порядок действий: 

1.Сбор анамнеза 

2.Определение индексов 

3.Составление плана профилактики 

4.Проведение процедур 

5.Заполнение документации 

6.Назначение следующего визита 

123456 

ЗАДАНИЕ КОМБИНИРОВАННОГО ТИПА С ВЫБОРОМ ОДНОГО ВЕРНОГО ОТВЕТА ИЗ 

ПРЕДЛОЖЕННЫХ И ОБОСНОВАНИЕМ ВЫБОРА 

Инструкция к выполнению:  
1Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве ответа ожидается только один из 

предложенных вариантов. 

2 Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3 Выбрать один ответ, наиболее верный. 

4 Записать только номер (или букву) выбранного варианта ответа. 

5 Записать аргументы, обосновывающие выбор ответа 

11 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Для объективной оценки эффективности гигиены 

полости рта наиболее подходит 

1. индекс окрашивания по Федорову-Володкиной 

2. подбирается индивидуально 

3. упрощенный индекс ВОЗ 

4. полный индекс ВОЗ 

5. периодический индекс ВОЗ 

2 

12 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

К активному методу санитарно-просветительной 

работы относится применение 

1. санитарных бюллетеней 

2. диафильмов 

3. брошюр 

4. проведение «круглых столов» 

4 

13 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

К пассивному методу санитарно-просветительной 

работы относится: 

1. вечер вопросов и ответов 

2. лекция с показом слайдов 

3. уголок гигиены 

4. беседа 

3 

14 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Гигиенические мероприятия, необходимые перед 

проведением метода герметизации фиссур: 

1. определение гигиенического состояния полости 

3 
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рта; 

2. полоскание полости рта водой; 

3.очищение жевательной поверхности зуба с 

помощью вращающейся щеточки и 

полировочной пасты; 

4.очищение контактных поверхностей зубов 

флоссами; 

5. обучение пациента чистке зубов на моделях. 

15 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
Эпидемиологическое стоматологическое 

обследование населения проводят специалисты: 

1. гигиенисты 

2. врачи-стоматологи 

3. стоматологические медицинские сестры 

4. врачи-эпидемиологи 

5. санитарные врачи 

2 

16 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
Некариозное поражение твердых тканей зуба, при 

котором прорезывается один зуб измененной 

формы - это: 

1. флюороз 

2. системная гипоплазия 

3. местная гипоплазия 

4. истирание твердых тканей зуба (клиновидный 

дефект) 

5. очаговая деминерализация эмали 

3 

ЗАДАНИЕ КОМБИНИРОВАННОГО ТИПА С ВЫБОРОМ НЕСКОЛЬКИХ ВАРИАНТОВ 

ОТВЕТА ИЗ ПРЕДЛОЖЕННЫХ И РАЗВЕРНУТЫМ ОБОСНОВАНИЕМ ВЫБОРА 

Инструкция к выполнению:  
1 Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве ответа ожидается 

несколько из предложенных вариантов. 

2 Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3 Выбрать несколько верных вариантов ответов (2 или 3). 

4 Записать последовательно номера (или буквы) выбранных вариантов без пробелов и знаков препинания 

(например, 135). 

5.Записать  развернутое обоснование выбора 

17 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
Какие средства гигиены необходимо рекомендовать 

ребенку? 

1. зубная паста 

2. флоссы 

3. зубная щетка 

4. зубные ершики 

123 

18 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Укажите основные принципы профилактики 

кариеса зубов: 

1.соблюдение рационального питания, 

ограничивающего потребление углеводов; 

2. употребление преимущественно углеводистой 

пищи; 

3. гигиенический уход за полостью рта; 

4.фторирование воды, зубных паст, гелей, элексиров; 

5. стимуляция гипосаливации; 

6. проведение специфической гипосенсибилизации. 

1346 

19 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

К группе первичной профилактики кариеса 

относятся мероприятия: 

1. нормализация питания, улучшение условий труда 

и быта; 

2. диспансеризация населения; 

3. ранняя диагностика кариеса зубов; 

4. лечение кариеса зубов современными методами; 

5. санитарное просвещение по вопросам гигиены 

125 
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полости рта. 

20 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Мероприятия, относящиеся к группе специфической 

профилактики кариеса: 

1. фторирование питьевой воды; 

2. личная гигиена полости рта; 

3. диспансеризация населения; 

4. местное применение фтористых препаратов; 

5. санитарное просвещение по вопросам гигиены 

полости рта. 

124 

21 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Системные профилактические мероприятия: 

1. запечатывание фиссур; 

2. профессиональная гигиена полости рта; 

3. оптимизация рациона питания; 

4. фторирование воды; 

5. реминерализирующая терапия; 

6. фторирование пищевых продуктов. 

346 

22 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Локальные профилактические мероприятия: 

1. запечатывание фиссур; 

2. профессиональная гигиена полости рта; 

3. оптимизация рациона питания; 

4. фторирование воды, пищевых продуктов; 

5. реминерализирующая терапия. 
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ЗАДАНИЯ ОТКРЫТОГО ТИПА С КРАТКИМ ОТВЕТОМ (ВСТАВИТЬ ТЕРМИН,  

СЛОВОСОЧЕТАНИЕ И Т.П., ДОПОЛНИТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ)  

Инструкция к выполнению:  
1. Внимательно прочитайте текст задания и поймите суть вопроса.  

2. Продумайте логику и полноту ответа.  

3. Запишите недостающий термин, словосочетание и т.п. или дополните предложение (при 

необходимости разделяя ответы знаком «;»)  

23 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Силанты - это материалы для ___________________ герметизации фиссур 

24 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Устойчивость к действию кариесогенных факторов 

называется ________ 

кариесрезистентностью 

25 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Метаболизируя углеводы пищи, микрофлора 

зубного налета продуцирует большое 

количество органических __________ 

кислот 

26 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Регулярное механическое удаление микрофлоры 

полости рта с помощью средств гигиены (флоссинг, 

чистка зубов, языка и др.) ________уровень 

микробной кислотопродукции. 

снижает 

27 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
При частом употребления пищи, богатой углеводами 

образование зубной бляшки 

____________ 

ускоряется 

28 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 
______________ - наука, изучающая взаимосвязь 

различных факторов, определяющих 

частоту и распространение болезней в человеческом 

обществе. 

эпидемиология 

ЗАДАНИЕ ОТКРЫТОГО ТИПА С РАЗВЕРНУТЫМ ОТВЕТОМ 

Инструкция к выполнению: 
1 Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса. 

2 Продумать логику и полноту ответа. 

3 Записать ответ, используя четкие компактные формулировки. 

4 В случае расчетной задачи записать решение и ответ 

29 

 
ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

У больного определяется припухлость в области 

проекции корня 74 зуба. Какой метод исследования 

необходим для уточнения диагноза? 

дополнительный: 

рентгенологический 

30 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Во время сбора анамнеза врач часто отвлекался, 

невнимательно слушал ответы больного. 

некорректный диагноз и 

как следствие- неверный 
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Какие нежелательные последствия это может иметь? план лечения 

31 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

Какой тип скейлеров считается более эффективным 

для удаления зубных отложений? 

пьезоэлектрический 

32 ОПК-4.2 

   ПК-2.3 

На какую группу мышц направлен комплекс 

миогимнастики при выявлении симптомов 

формирования дистальной окклюзии? 

на мышцы, выдвигающие 

нижнюю челюсть 

 

Критерии и шкала оценивания устного опроса 
Оценка за 

ответ 
Критерии 

Отлично 

выставляется обучающемуся, если: 

- теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов; 

- исчерпывающее, последовательно, четко и логически излагает теоретический 

материал; 

- свободно справляется с решение задач,  

- использует в ответе дополнительный материал; 

- все задания, предусмотренные учебной программой выполнены; 

- анализирует полученные результаты; 

- проявляет самостоятельность при трактовке и обосновании выводов 

Хорошо 

выставляется обучающемуся, если: 

- теоретическое содержание курса освоено полностью; 

- необходимые практические компетенции в основном сформированы; 

- все предусмотренные программой обучения практические задания выполнены, но в 

них имеются ошибки и неточности; 

- при ответе на поставленный вопросы обучающийся не отвечает аргументировано и 

полно.  

- знает твердо лекционный материал, грамотно и по существу отвечает на основные 

понятия. 

Удовлетвор

ительно 

выставляет обучающемуся, если: 

- теоретическое содержание курса освоено частично, но проблемы не носят 

существенного характера; 

- большинство предусмотренных учебной программой заданий выполнено, но 

допускаются не точности в определении формулировки; 

- наблюдается нарушение  логической последовательности. 

Неудовлетв

орительно 

выставляет обучающемуся, если: 

- не знает значительной части программного материала; 

- допускает существенные ошибки; 

-  так же не сформированы практические компетенции; 

- отказ от ответа или отсутствие ответа. 

 

Критерии оценивания тестовых заданий 

 
Оценка Коэффициент К (%) Критерии оценки 

Отлично 
Свыше 80% правильных 

ответов 

глубокое познание в освоенном 

материале 

Хорошо 
Свыше 70% правильных 

ответов 

материал освоен полностью, без 

существенных ошибок 

Удовлетворительно 
Свыше 50% правильных 

ответов 

материал освоен не полностью, 

имеются значительные пробелы в 

знаниях 

Неудовлетворительно 
Менее 50% правильных 

ответов 

материал не освоен, знания 

обучающегося ниже базового уровня 

 

Критерии оценивания практических задач 
Форма проведения 

текущего контроля 
Критерии оценивания 

Решения «5» (отлично) – выставляется за полное, безошибочное выполнение 
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практической 

задачи  

задания 

«4» (хорошо) –в целом задание выполнено, имеются отдельные 

неточности или недостаточно полные ответы, не содержащие ошибок. 

«3» (удовлетворительно) – допущены отдельные ошибки при выполнении 

задания. 

«2» (неудовлетворительно) – отсутствуют ответы на большинство 

вопросов задачи, задание не выполнено или выполнено не верно.  

 

Критерии и шкала оценивания ответов на зачете  

Шкала 

оценивания 

Показатели 

Зачтено Достаточный объем знаний в рамках изучения дисциплины 

В ответе используется научная терминология. 

Стилистическое и логическое изложение ответа на вопрос правильное 

Умеет делать выводы без существенных ошибок 

Владеет инструментарием изучаемой дисциплины, умеет его использовать в 

решении стандартных (типовых) задач. 

Ориентируется в основных теориях, концепциях и направлениях по 

изучаемой дисциплине. 

Активен на практических (лабораторных) занятиях, допустимый уровень 

культуры исполнения заданий. 

Не зачтено 

Не достаточно полный объем знаний в рамках изучения дисциплины 

В ответе не используется научная терминология. 

Изложение ответа на вопрос  с существенными стилистическими и 

логическими ошибками.  

Не умеет делать выводы по результатам изучения дисциплины 

Слабое владение инструментарием изучаемой дисциплины, не 

компетентность в решении стандартных (типовых) задач. 

Не умеет ориентироваться в основных теориях, концепциях и направлениях 

по изучаемой дисциплине. 

Пассивность на практических (лабораторных) занятиях, низкий уровень 

культуры исполнения заданий. 

Не сформированы компетенции, умения и навыки.  

Отказ от ответа или отсутствие ответа. 
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ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ 

рабочей программы дисциплины 

 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена на заседании кафедры (протокол 

от___________ №___) и одобрена на заседании Ученого совета (протокол от 

____________ №____) для исполнения в 20__-20__ учебном году 

Внесены дополнения (изменения): _______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Заведующий кафедрой  

_________________________________ 
(подпись, инициалы и фамилия) 

 

 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена на заседании кафедры (протокол 

от___________ №___) и одобрена на заседании Ученого совета (протокол от 

____________ №____) для исполнения в 20__-20__ учебном году 

Внесены дополнения (изменения): _______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Заведующий кафедрой  

___________________________________ 
(подпись, инициалы и фамилия) 

 

 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена на заседании кафедры (протокол 

от___________ №___) и одобрена на заседании Ученого совета (протокол от 

____________ №____) для исполнения в 20__-20__ учебном году 

Внесены дополнения (изменения): _______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Заведующий кафедрой  

___________________________________  
(подпись, инициалы и фамилия) 

 

 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена на заседании кафедры (протокол 

от___________ №___) и одобрена на заседании Ученого совета (протокол от 

____________ №____) для исполнения в 20__-20__ учебном году 

Внесены дополнения (изменения): _______________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Заведующий кафедрой  

___________________________________  
(подпись, инициалы и фамилия) 
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